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Bevezető

Az ELTE Apáczai Csere János Gyakorlógimnázium és Kollégium (továbbiakban: Gimnázium) tagintézményeként működő kollégiumot (továbbiakban: Kollégium) 1971-ben alapították.
Kezdetben a gimnázium által felvett – arra rászoruló – tehetséges vidéki diákok elhelyezésére szolgált. Napjainkban már nyitottabbak vagyunk. Fogadunk Budapestről is olyan tehetséges diákokat, akik rászorulnak a kollégiumi elhelyezésre (szociális helyzet).
Kollégiumunk már nem csak a Gimnáziumba felvett diákokat fogadja, hanem szükség esetén az üres férőhelyek terhére más középiskolába (elsősorban a közös fenntartó alá tartozó gimnáziumokból) felvett tehetséges tanulókat is.

Folyamatos feladatunk, hogy az ország különböző vidékeiről érkező diákoknak megtanítsuk az együttélés alapvető szabályait.

Kollégiumunk fontos tényezője az erőteljes teljesítményorientáció, amely hagyományaink szellemiségében rejlik.
Nevelőtestületünk a komplex tehetséggondozást tartja szem előtt.
A Kollégium a Gimnázium által bekapcsolódott a „Magyar Tehetségsegítő Szervezetek” körébe (Tehetségpont). Nevelőtanáraink feladata a mentorálás.
Büszkék vagyunk arra, hogy régi diákjaink közül sokan visszajárnak a  Kollégiumba és tőlük telhetően segítik a munkánkat.

A Kollégium Pedagógiai programja az alábbi törvényekre épül:
· A Nemzeti köznevelésről szóló törvényre (2013. szeptember 1.), 

· A Kollégiumi nevelés országos alapprogramjára Nemzeti Alaptanterv (NAT) 110/2012. (IV.4) Korm. rendeletére,

· A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről.

A törvényesség betartása mellett figyelembe vettük:

· tárgyi feltételeinket és külső adottságainkat,

· nevelőtestület összetételét, végzettségét és érdeklődését.                       
· a nem pedagógus, de munkánkat segítő dolgozó bevonását mindennapi életünkbe.

Kollégiumunk társadalmi szerepe: 
· esélyeket teremteni tanulóink személyiségfejlesztésére,

· hozzásegíteni őket a minőségi tanuláshoz,

· elősegíteni a szociális, kulturális hátrányok leküzdését,

· elfogadtatni az egész életen át tartó tanulás fontosságát,

· törekszünk arra, hogy erkölcsös, munkát tisztelő embert neveljünk.
A működéshez szükséges pénzügyi forrásokat az Eötvös Lóránd Tudományegyetem (mint fenntartó) biztosítja a kollégium számára (1056 Budapest, Egyetem tér 1-3.).
A kollégiumra vonatkozó Alapító okiratból adódó kötelezettségeink

A kollégium költségvetési létszáma: 100 fő

Működési területe: országos beiskolázású intézmény.

A kollégium az ELTE Apáczai Csere János Gyakorlógimnázium épületén belül az első és a második emeleten üzemel.

Feladatunk:

· középiskolai oktatásban részesülő tanulók kollégiumi nevelése, ellátása,

· orvosi ellátásuk biztosítása,

· számukra a kulturált szabadidő szervezése,

· a tanulók személyiségfejlesztése a Nktszt-ben leírtak szerint.
Kiemelt feladatunk, hogy érettségi után továbbtanuló, illetve munkát vállaló fiataljaink állják meg a helyüket választott pályájukon, illetve a mindennapi élet területén.
Belső életünk szervezése
Figyelembe vesszük a 14-19 éves fiatalok életkori sajátosságait (amennyiben vidékről érkezik 14 év alatti diák, és kollégiumi elhelyezést kap, úgy külön szülői bánásmódban részesítjük).

Számukra – fejlődésük érdekében – a legelfogadhatóbb feltételeket biztosítjuk:

· a rendszeres tisztálkodás lehetőségeit,

· az egészségügyi ellátásukat,

· az étkezés lehetőségeit,

· a tanulás feltételeit,

· a kulturálódás és sportolás lehetőségeit.

A napi munkánkba beépítjük a szülő és az iskola kéréseit, de elsősorban betartjuk a számunkra előírt jogi kereteket (Nkszt).
I.

Helyzetelemzés
Mindenkori célunk és küldetésünk: az értelmiségi létre, és a sikeres egyetemi felvételre való felkészítés.

Tárgyi feltételek
Kollégiumunk száz diák elhelyezésére szolgál, és két emeleten helyezkedik el.
A fiúk számára az első emeleten tíz szobát biztosítottunk. A lányok a második emeleten nyolc szobában lettek elhelyezve. Egy-egy hálóban három-négy, illetve hat diákot tudunk elszállásolni.

Tanulóink számára a hálószobáikon kívül biztosítva van még: teakonyha, könyvtár, internet szoba, tornaszoba, folyosókon kialakított tanulási lehetőségek, vizesblokkok stb.
Egy korábbi európai uniós pályázatnak köszönhetően felújítattuk a vizesblokkokat, új szekrényeket,polcokat és mosógépet vásároltunk.
Saját forrásaink felhasználásával –sokszor pedagógusok, szülők, diákok munkájával – kifestettük a lány és a fiú kollégium folyosóját és néhány szobát.

Mivel anyagi lehetőségeink korlátozottak, ezért nagy hangsúlyt helyezünk az állagmegóvásra.
A jövőben kiemelt feladatunk a még ki nem festett helyiségek festésének folyamatos pótlása, továbbá a fiú kollégiumban az ajtók cseréje.
Személyi feltételek
Kollégiumunk pedagóguslétszámát az intézmény költségvetése és a Szervezeti és Működési Szabályzat határozza meg. A közös igazgatású intézmény teljes állásban foglalkoztat iskolapszichológust, aki ily módon hatékonyan és megfelelő időtartamban tudja segíteni a nevelők munkáját a kollégiumban.

Komoly szakmai-egészségügyi támogatást jelent számunkra, hogy a gimnázium védőnője munkaidejének felét kizárólag a kollégiumban tölti. Ezen felül a diákok-rendelési időben-bizalommal fordulhatnak az iskolaorvoshoz is.
Szükség szerint a pedagógiai munkát segíti a gimnázium státuszában lévő pszichológus is.
A rend és a tisztaság fenntartásában két takarító áll rendelkezésünkre, továbbá - kihasználva, hogy a gimnáziummal közös épületben helyezkedik el a kollégium - segítik munkánkat az intézmény technikai dolgozói (gondnok, fűtő, karbantartó, konyhai személyzet).
A nevelőtestületről

Törekvésünk, hogy olyan nevelőtanári közösség jöjjön létre, melynek tagjai magukénak vallják nevelési és tehetséggondozási alapelveiket: előtérbe helyezik a normativitást, a kreativitást és az önismeret fejlesztését, továbbá tiszteletben tartják diákjaink sikerorientáltságát, ambícióját. Tanáraink tudatosan törekszenek arra, hogy a tanulók tehetsége a lehető legteljesebb mértékben kibontakozzék, és minden segítséget megadnak ahhoz, hogy az esetleges hátrányokat a diákok mihamarabb behozhassák. A szaktárgyakhoz kötődő kompetenciák fejlesztését, illetve a tanulás tanulásának támogatását (tanulásmódszertan, megfelelő tanulószobai körülmények, személyes tanácsadás).

Mindezen célokat-részben- a kollégiumi pedagógiai programban kidolgozott témakörök fejlesztési területein keresztül kívánják megvalósítani.

Nevelőtanáraink feladatai közé tartozik még könnyíteni tanulóink lelki terhein, segíteni őket napi problémáik megoldásában.

Az elmúlt időszakban a kollégiumi nevelőtanárok mindvégig megfeleltek a magas szintű elvárásoknak. Ezt bizonyítja az is, hogy diákjaink többsége kiemelkedően, az országos átlagot messze meghaladó eredményekkel végezte el a középiskolát. Kollégiumunk büszke arra, hogy a számos kiváló középszintű érettségi vizsga mellett, lényegében minden diák legalább egy tárgyból emelt szinten is vizsgázott, méghozzá 80%-ot is meghaladó átlageredménnyel. Kollégistáink közül kerülnek ki igen gyakran a Nemzetközi Kémiai Diákolimpia magyar résztvevői, akik, akik minden évben érmeket szereznek ezen a versenyen, és más megmérettetéseken. A gimnáziumban elért kimagasló tanulmányi eredmények nem jöhetnek létre a kollégiumi háttér, a megfelelő pedagógiai támogatás és különösen a kollégiumi közösség összetartó ereje nélkül.

A kollégium pedagógusai kiveszik részüket az iskolai (közös) feladatokban, programokban is. Jó példa erre a tiszainokai tábor felújítása és a táboroztatás. Hagyománnyá vált, hogy kollégistáink számára külön tábort szervezünk nyaranta.

Külön elismerést érdemel, hogy a diákok nemcsak a kollégiumi DÖK munkát segítik, hanem az iskolai diákönkormányzat által szervezett programokon is részt vesznek

A munkakapcsolat és a kialakult munkahelyi légkör jó a kollégiumban. Ugyanez elmondható a nevelőtanárok és az iskolában dolgozó pedagógusok között is.
Szakmai továbbképzésről

Célunk, hogy tanáraink rendszeresen fejlesszék tudásukat, ezért nagy hangsúlyt fektetünk a megfelelő színvonalú szakmai továbbképzésekre - összhangban az intézmény ötéves továbbképzési tervével és az éves beiskolázási tervével. Ezen túlmenően - szakemberek bevonásával - belső képzéseket is szervezünk és tervezünk a jövőben. Ezek hatása elsősorban a jó csapatszellemben, az együttműködés javulásában mutatkozik meg.
Diákokról

A diákok létszáma 82 fő. Ebből négy fő nem az Apáczai gimnázium tanulója. Vidéki diákjaink Nógrádból, Hevesből, Komárom-Esztergomból, Pest és Fejér megyéből érkeznek, 

Az évközi fluktuáció nagyon alacsony. A 2012/13-as tanévben három fő, ez az összlétszám 3,75 %-a volt.

Korukat tekintve 14-19 évesek.

Családi hátterüket tekintve a tanulók többsége jól értelmiségi családból származik. Ennek ellenére a szülők 25%-a elvált, így diákjaink egy része csonka családban nevelkedik.
Egyre gyakoribb, hogy Budapesten élő családok romló szociális helyzetük miatt kérik gyermekük számára a kollégiumi elhelyezést.

A fiatalok neveltségi szintje, viselkedési kultúrája eltérő. Pedagógusaink odafigyelnek a beilleszkedési és egyéb nehézségek megoldására.

Ilyen problémák:

· tanulási nehézségek főleg új diákjainknál,

· viselkedési zavarok, 

· mentálhigiénés problémák,

· és a rendszeretet hiánya.

Diákjaink egy része alacsony szocializációs szinttel érkezik az intézménybe. Nagyon komoly számítógép és internet függőség alakulhat ki korosztályonként. Leggyakoribb jelenség a teljesítménykényszerből fakadó szorongás, frusztráció, és az ebből adódó álmatlanság. 

Az együttélés komoly, elemi viselkedési szabályok megtanulását vonja maga után. Ehhez járul még a tolerancia képességük fejlesztése is.

A felmerülő problémák nagy részét nevelőtanáraink oldják meg. Szükség szerint egy-egy esetben kikérik a pszichológus véleményét.

A nevelőtestület kiemelt figyelmet fordít a kilencedik évfolyamos tanulóink beilleszkedésére. Ugyancsak napi feladatként jelentkezik az önkiszolgáló és a társadalmi munk folyamatos elvégeztetése, elfogadtatása.

Bár kollégiumunk diákjaira nem jellemző a szélsőséges viselkedés, ettől függetlenül folyamatos kapcsolatot tartunk a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatokat ellátó kollégával.
A kollégium nevelőtestülete a diákönkormányzat segítségével már évek óta megrendezi azokat az ünnepélyeket, amelyek nagymértékben hozzájárulnak a közösség összekovácsolódásához, a jó diák-tanár, diák-diák kapcsolat kialakításához, és a nem utolsósorban a jó hangulat megteremtéséhez.

Ilyen rendezvényeink:

· Bemutatkozási est,

· Gólyaavató,

· Mikulás est,

· Farsang,

· Karaoke-est,

· A végzős kollégisták búcsúztatója,

· Karácsonyi, illetve tavaszi zenei est.

A fent megnevezett ünnepélyeink és szórakoztató programjaink minden tanévben nagy sikert aratnak a diákok körében.

Kötelező és választható foglalkozásainkról

A heti két kötelező foglalkozást minden kolléga rendszeresen és színvonalasan megtartja.
A kötelező foglalkozások heti egy órájából a tanulás és a sportfoglalkozás a legjellemzőbb.
Tanulásról
A tanuláshoz szükséges feltételeket a kollégium biztosítja a diákok számára, csak élniük kell vele. A vidékről érkező tanulóink – bár jó eredménnyel -, de különböző tudásszinttel érkeznek a kollégiumba. Az új diákok esetében már szeptember végére kiderül, hogy ki szorul korrepetálásra, és ki az, akinek a tehetségét kell további szintre emelni, vagy csak patronálni.
Tapasztalataink szerint a lányok szorgalmasabbak a tanulásban, mint a fiúk. A tanulmányi versenyeken viszont a fiúk érnek el kimagaslóbb eredményeket.
Versenyeredményeink közül:
· Futó Bálint: kémia OKTV 4. hely; biológia OKTV 31. hely; földrajz OKTV 45. hely.,
· Sárvári Péter: kémia OKTV 7. hely; fizika OKTV 30. hely; Szóval EU vitaverseny I. hely (csapat),

· Marsiczki Roland: fizika OKTV 8. hely,

· Kovács Péter: Irinyi János kémiaverseny 9. hely, és 

· Zsótér Soma: kémia OKTV 7. hely,

· Pacsai Bálint: kémia OKTV 6. hely,

· Vörös Tamás: kémia OKTV 4. hely.

A lemaradó, valamilyen tantárgyi hátránnyal küzdő diákokat a nevelőtestület korrepetálással, ha szükséges felzárkóztatással segíti.
Közös munkájuk eredménye, hogy az év végi átlagaik 4,2-4,4 között mozognak.
A diákok körülbelül 10 százaléka erősebben motivált a tanulásban. Az ő eredményük minden tanév végén magasabb az átlageredménynél.
Pályaorientációról

Célunk, hogy a végzős diákok esetében segítsük pályaválasztásukat.

Ennek érdekében év közben kiemelten fejlesztjük:

· az önismeretüket,

· a pályaválasztási lehetőségeiket,

· felhívjuk figyelmüket a társadalmi kihívásokra, a gazdasági helyzet elvárásaira.

Az Apáczai kollégiumnak tehetséggondozás a fő profilja. A nevelőtestület olyan tevékenységeket mutat be, amelyek alkalmat adnak a diákoknak képességeik kipróbálására.
Többek között ezzel is elősegítik a diákok értelmiségi szerepre való felkészítését.

Szükség szerint igénybe veszik a pályaválasztási tanácsadó segítségét is.

Megállapítható, hogy végzős diákjaink legalább 80%-a tudja, melyik felsőfokú oktatási intézményben kíván továbbtanulni. Ezen a területen továbbra is komoly súllyal esik a latba a szülők befolyása. 

Sportról

Tanulóink aktív sportéletet folytatnak nevelőtanáraiknak köszönhetően. Futballoznak, kézilabdáznak, kosárlabdáznak, floor-balloznak és rendszeresen használják a konditerem gépeit is.

A sportolási lehetőségeket főleg a fiúk használják ki. Gyakran részt vettünk a budapesti kollégiumok közötti sportversenyeken is, ahol a vártnál jobb eredményeket értünk el.
Sporteredményeink közül:
· Mészáros Bálint: a Pannónia Középiskolás egyéni asztalitenisz bajnokságon második helyezést ért el.

· Paszternák András: a Pannónia Középiskolák által szervezett fiú sakk bajnokságon ezüstérmes lett.

· Suhajda Attila: a Kisfaludy Károly Középiskolai kollégium által szervezett sakkversenyen aranyérmet nyert.

· Vida Ádám: a Gimnázium sportdíjasa.
Mivel a diákoknak nemcsak a tudását, de a testüket, egészségüket is fejleszteni, erősíteni kell, feladatként jelentkezik számunkra, hogy a lányokat is jobban ösztönözzük a sportolásra.
A tizenkettő alapterület közül a tanulással, és a testi-lelki neveléssel foglalkoztunk bővebben. A másik tíz alapterület foglalkozásai alkalmával a nevelőtanárok felkészültek, és a diákok korosztályaikból adódóan aktívak, kezdeményezőek voltak.
A kollégium biztosít kötelező és fakultatív szakköri foglalkozásokat diákjai számára, amelyek az igények mentén tanévenként változnak. Az elmúlt tanévek során az alábbi foglalkozásokból választhattak a kollégisták:
Kötelezően választható szakkörök:
· Művészet-pszichológia,

· Illempercek,

· Mágikus mozgókép – Scorsesetől Tarantinoig,

· Verselemző szakkör: Kemény István,

· Hit és érték,

· Svéd-frissítő masszázs szakkör.

Fakultatív szakkörök:
· úszás, 

· futás, 

· kártyajáték,

· önképzőkör.

Tanulóink ezen szakkörök közül választhatják ki a számukra legmegfelelőbb foglalkozást. Szakkörvezetőink felkészültek, és mindig tudnak valami újat nyújtani. 

A diákok hasznos lekötése érdekében a szakkörökön túl barlangtúrán, Láthatatlan kiállításon, börzsönyi kiránduláson, és színházi előadáson is részt vettek a diákok. 

Ezeknek a programoknak a szórakozáson kívül fontos közösségépítő szerepe is volt.

A diákönkormányzat munkájáról

Kollégiumunk DÖK képviselői és vezetői az elmúlt években aktívan vették ki részüket a Kollégium közösségi életének megszervezésében.

Okosan, a témát átgondolva tették meg javaslataikat, illetve mondták el véleményüket.

Segítettek abban, hogy diáktársaik megértsék, és elfogadják a jogokkal és a kötelességeikkel kapcsolatos szempontokat (lásd: Házirend).

A DÖK munkáját az azzal megbízott nevelőtanár patronálta, és folyamatosan segítette. Szükség szerint a kollégium vezetője vette át ezt a szerepet (pl.: az új házirend szempontjainak és tartalmának megbeszélésekor, fegyelmi ügyek esetén, a pedagógia program megbeszélésekor egyetértési jog).

A következő tanévekben is számítunk a diákönkormányzat aktív munkájára.

Döntési jogkörökről

Mindenkor az érvényben lévő törvény írja elő, hogy kinek, miben van javaslattételi, véleményezési, döntési, illetve egyetértési joga.

Intézményen belül ezeket a jogköröket az SZMSZ, illetve a munkaköri leírásban van rögzítve.

A DÖK-nek a Házirend és az egyéb programok elkészítése után egyetértési joga van.

Arra mindig odafigyeltünk, hogy minden döntés előtt kikértük az arra jogosultak véleményét.

A tantestület belső szervezettsége, információcsere, belső ellenőrzés

Mindig figyeltünk arra, hogy a nevelőmunka szervezettségét, az információcsere lehetőségeit, valamint a belső ellenőrzés módját az ELTE Apáczai Csere János Gimnázium és Kollégium közös Szervezeti és Működési Szabályzata tartalmazza.
Kollégiumon belül a belső információátadás napi szinten zajlik úgy a nevelőtestület, mint a diákok között.

Ugyanez vonatkozik a külső kapcsolatainkra is.

A szülőkkel, illetve a diákok törvényes képviselőivel való együttműködésről
Hosszú évek óta jó partneri kapcsolatot alakítottunk ki a szülőkkel. Az újonnan érkező diákokat év elején a szülők kísérik be a kollégiumba. Így személyesen is megismerhetjük egymást. Ezen alkalmakkor megbeszéljük a gyermekeikkel kapcsolatos kéréseiket (egészségügyi probléma, tanulási nehézség valamelyik tantárgyból stb.).
Ez az év eleji beszélgetés sokat segít a nevelőtanároknak az egész évi munkájukban.

Év közben már ritka a személyes találkozás. Leggyakrabban telefonon érintkezünk a szülőkkel, ritkábban levélben vagy interneten keresztül.

Összegezve

A kollégiumban a munkaköri légkör jónak mondható. A nevelőtanárok közötti hangvétel, a problémák megoldására irányuló érzékenység, egymás véleményének kikérése elősegítette a nevelőtestület pozitív irányú fejlődését.

A pedagógusok megfelelő módon tudnak együttműködni a diákokkal. A köztük lévő kapcsolat az évek alatt családiassá válik. 

A fent leírtak nem jelentik azt, hogy nem lesznek megoldandó problémák az előttünk álló évek alatt.

Ezért fontos, hogy stabil legyen a kollégium nevelőtestülete. Tudjanak jól együtt dolgozni az iskola tantestületével, a technikai dolgozókkal, a szülőkkel, és mindazokkal, akik a hozzánk került diákok személyiségét pozitív irányba tudják fejleszteni.

II.

Fejlesztési terv
Ahhoz, hogy diákjaink személyiségét fejleszteni tudjuk:

„…részükre felzárkóztató, tehetség-kibontakoztató, speciális ismereteket adó felkészítő foglalkozásokat, továbbá a szabadidő eltöltését szolgáló egyéb foglalkozásokat, és a tanulóval való egyéni törődést biztosító foglalkozásokat …” kell szerveznünk (Nkszt. 28.§(2)).

Alapvető feladataink:

· a nevelőtestület stabilizálása,

· a foglalkozások színvonalának emelése,

· a tanulókkal szembeni személyes gondoskodás (a tanulók teljes körű felügyeletének megszervezése: hétvégék, ünnepek, szünetek),

· az önismeret, az életmód, az életvitel ismereteinek elfogadtatása, fejlesztése,
· az egyén és a közösség kapcsolatában a viselkedési norma megtanítása,

· az egészséges életre nevelés feltételeinek megismertetése, elfogadtatása,

· a közösségi értékrend fejlesztése,

· kiemelt figyelmet igénylő tanulók patronálása (Nkszt. 47.§ (11)),
· a diákönkormányzat munkájának segítése (Nkszt. 48.§).

A kollégiumban a nevelőtanári munkát a jogszabályokra és a hagyományokra épülve szervezzük meg.

Ebben a munkában partnereink: a gimnázium tantestülete, a szülők, és minden olyan intézmény, amely a pedagógiai munkánkat fejleszti, tágítja.

Célunk: felelősségteljes – a későbbiekben egyéni képességeiket kamatoztató – értelmiségi emberek nevelése.
Ennek érdekében felkészítjük fiataljainkat a különböző információforrások által kapott ismeretek alkalmazására. Az értékes, tudáshoz szükséges információk megértésére és használatára.

Sajátítsák el a társadalmi érintkezés és a kapcsolatteremtés formáit. Azért, hogy ezt teljesíteni tudjuk, nyitottá kell tenni diákjainkat az új ingerek befogadására, alkalmazására.

1.

A tanulás tanítása

Célunk: a diákok egyéni fejlődésének elősegítése, a hátránnyal küszködők felzárkóztatása, és a tehetségek kibontakoztatása.

Feladatunk: a diákok tanulási formáinak megismerése után az egyes tantárgyi módszerek elsajátíttatása.
Ennek érdekében: 
· a diákok érdeklődésének felkeltése,

· az információkeresés lehetőségeinek feltárása (internet, könyvtárak, cikkek stb.),

· tanulási kudarc feltárása,

· a pozitív önértékelés elősegítése,

· a másnapra való felkészülés segítése (szükség szerint korrepetálás, illetve felzárkóztatás),

· kiemelten foglalkozni a tehetséges diákokkal (igény szerint irányítani).

A tanulás fontos része az önművelés. Ennek lehetőségei a kollégiumon kívül: színház-, múzeum-, tárlatok látogatása, városnéző séták és kirándulások alatt látottak, tapasztaltak megbeszélése stb.
Az esetleg előforduló hiperaktivitás, figyelemzavar, specifikus tanulási zavarok, kudarcélmények felismerése után segíteni: 

· segíteni a koncentrációra való törekvést (szakember segítségével is),

· ismeretekre törekvés (nevelőtanár irányításával),

· sikerélményhez juttatás (nevelőtanár és iskolai pedagógus segítségével).

Fejlesztési területek:

· legyenek képesek alkalmazni a megbeszélt hatékony tanulási technikákat,

· tudjanak szelektálni a számunkra fontos információk közül,

· tanuljanak hagyományos módon, de tudják alkalmazni a modern eszközöket is,

· használják a kollégium, az iskola, illetve a budapesti könyvtárak adta lehetőségeket,

· legyenek képesek rendszerezni és felhasználni a megszerzett információkat.

2.

Erkölcsi nevelés

Célunk: az alapvető erkölcsi normák megismertetése a mindennapi élet gyakorlatában. Ezen normák beépülése a diákok személyiségébe.

Feladatunk: 

· segíteni diákjainkat abban, hogy erkölcsi kérdéseikre választ kapjanak:
· a kollégium közösségének életviteléről (miért van szükség a Házirendre),

· a kötelességtudatról, 

· a munka megbecsüléséről,

· mértéktartásról,

· együttérzésről,

· segítőkészségről,

· tiszteletadásról,

· a korrupció elleni fellépésről,

· bizonyos mértéktartásról, életviteli magatartásról,

· türelemről, megértésről, empátiáról.

Fejlesztési területek kiindulva abból, hogy az ember, mint erkölcsi lény:

· az erkölcs fogalmának megértetése az emberek együttélésében,

· figyelemfelhívás az erkölcsi felelősség fontosságára,

· az iskolában és a mindennapi életben a helytállás jelentősége:

· felelősség, kötelességtudat,

· mértéktartás, együttérzés, segítőkészség,

· a munka megbecsülése. (Számunkra elsősorban a tanulás fontossága, és annak megbecsülése, hogy a Gimnázium tanulója, és a Kollégium diákja lehet).

3.

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés

Célunk: hogy segítsük elő a diákok iskolai és otthonról hozott ismereteire alapozva a nemzeti- és népi kultúránk értékeinek megismerését, hagyományaink ápolását.

Feladatunk: 

· a diákok ismerkedjenek meg jeles magyar személyiségekkel:

· a történelem területéről, 

· tudósok, feltalálók életével, munkásságával,

· sportolóink kimagasló eredményeivel.

· megerősítjük a már eddig kialakult: otthona, lakóhelye, szülőföldje, a haza és más népek iránti szeretetét.
Fejlesztési területek:
· a közösséghez tartozás érzését,

· a hazaszeretet fontosságát,

· más népek kultúrája iránti nyitottságot,

· ismerje országunk – a magyarság – szimbólumait,

· ismerje meg – hol lakik, ahol pillanatnyilag él – a település kultúrtörténetét, hagyományait.

Magyarország – tágabb értelemben – Európához tartozik. Ezért bárhol járva, vagy élve őrizzük meg magyarságunkat. Ez nem zárja ki, hogy megismerkedjünk az adott nemzet kultúrájával, nyelvével, szokásaival.

4.

Állampolgárságra, demokráciára nevelés

Célunk: tanulóinkban tudatosodjon, hogy a kollégiumi nevelés elősegíti a közélet működésének megértését.
Feladatunk:

· tudatosítani a diákokban, hogy az egyéni célok és a közjog között összhang van, amit csak közösen tudunk megteremteni, és folyamatosan ápolni kell.

Ennek érdekében:

· tisztelni kell a törvényeket (jogok, kötelességek, ld. Házirend stb.),

· be kell tartani az együttélés szabályait,

· tisztelni kell az emberi méltóságot, az ember jogait,

· közös életünket erőszakmentesség jellemezze.

Fejlesztési feladatok:

· a kötelességek és a jogok összefüggése,
· közügyekben való aktív részvétel (DÖK),

· önálló kritikai gondolkodás fejlesztése,

· a kulturált vitatkozás megtanítása,

· a kollégiumon belül az egyik legfontosabb alapszabály: egymás kölcsönös elfogadása,

· ismerje a demokratikus állam működésének egyes területeit: választás, önkormányzat, törvényhozás, kormány, fegyveres testület stb.,

· legyen képes felismerni a kollégiumi életen belül a diákönkormányzat jelentőségét.

5.

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése

Célunk: a kollégiumban folyó nevelőmunka segítse elő diákjaink személyiségfejlesztését, ezen belül a reális énkép és önértékelés kialakulását.

Feladatunk:

· a célunkban reális énkép és önértékelés fejlesztése, alakítása,

·  diákjaink szellemi képességeinek fejlesztése, készségeik stabilizálása, alakulása, 

· tudásuk kifejezésre juttatása és annak színterei,

· váljanak képessé érzelmeik kifejezésére,

· legyenek képesek átérezni társaik – tágabb értelemben – embertársaik helyzetét, problémáit, örömeit stb.,

· valamint kölcsönösen fogadják el egymást.

A kitűzött feladatok egyben a fejlesztési területeket is tartalmazzák.

Ahhoz, hogy a feladatokat személyre lebontva teljesíteni lehessen, ismernünk kell:

· diákjaink helyzetét,

· emberi kapcsolataiknak és erkölcsi felfogásuknak mélységét, milyenségét,

· közösséghez való viszonyukat,

· mérlegelési és döntési képességeiket,

· felelősségteljességük színvonalát.
6.

Családi életre nevelés

Célunk: a kollégiumban dolgozó felnőttek kiemelkedő feladata a harmonikus családi minták közvetítése, átadása diákjaink számára.

A család kiemelkedő jelentősséggel bír a gyermekei életére. Ez igaz akkor is, ha nem mindig pozitív hatás éri a gyermeket.

Feladatunk felmérni: 

· milyen kapcsolat fűzi a diákot a szüleihez, rokonaihoz,

· a családon belüli élet hogyan hat a diákok testi, lelki egészségére,

· milyen erkölcsi felfogást hozott otthonról.

Feladatunk:

· a kamaszkorban kialakuló párkapcsolatok kezelésének segítése,

· a két nem egymás tiszteletére nevelése,

· a másik nem iránti felelősségtudat elmélyítése,

· a helyes szexuális kultúra megismertetése (orvos, védőnő).

Fejlesztési feladatok:

· ismerje a különféle szerepeket a család életében,

· megfontolt felelősségvállalás a párkapcsolatban,

· a családalapítás, családtervezés fontossága,

· ismerje meg a helyes, és a helytelen szexuális kapcsolat közötti különbséget (orvos, védőnő).

7.

Testi és lelki egészségre nevelés

Célunk: testileg és lelkileg is egészséges ember nevelése. 
Feladatunk:

· arra biztatni a diákokat, hogy egészségesen étkezzenek,

· mozogjanak, sportoljanak,

· tudják oldani és kezelni az őket érő stresszhatásokat, konfliktusokat,

· felvilágosítani a diákokat a káros szenvedélyek, függőségek hatásáról, azok megelőzéséről (drog, alkohol, dohányzás, stb.),

· vegyenek részt a kollégium által szervezett sportversenyeken.

Fejlesztési feladatok:

· a helyes életritmus, életvitel kialakítása,

· a diákok személyiségnek pozitív irányú fejlesztése,

· vigyázzon az egészségére, ismerje fel az erre irányuló veszélyeket,

· óvakodjon a szenvedélybetegségek kialakulásától,

· tudatosodjon bennük, hogy a napi testmozgás nemcsak az egészségére, hanem a tanulására és a lelki életére is pozitívan kihat,

Drogprevenció

Célunk: felvilágosító munkával megelőzni a szenvedélybetegség kialakulását.

A drogfogyasztás elterjedése hazánkban maga után vonja a pedagógusok felelősségét is. Egyre fiatalabb korban próbálják már ki először a gyerekek a kábítószereket.

A szenvedélyek közé nemcsak a kábítószerek (LSD, kokain, hasis, heroin, marihuána stb.) tartoznak, hanem ide sorolhatjuk az alkoholt, a cigarettát és a kávét is. Napjainkban sok esetben az internet függőség is ebbe a csoportba sorolható.

A pedagógusok feladata a megelőzésre való figyelemfelhívás, a helyes értékrend elfogadtatása.

Megelőzésre való figyelmeztetés, felvilágosítás:

· a diákok ismerjék a drogok fajtáit,

· megjelenési formáit (külső előadó, rendőrség stb.),

· a szervezetre gyakorolt hatását (orvos, ápolónő).

Kiemelt feladat: a pedagógus és a diák is ismerje meg a drogfogyasztással és árusítással kapcsolatos jogi követelményeket.

· A pedagógusnak nincs feljelentési kötelezettsége, 

· a rendőrséget sem kell értesítenie.

Ezzel szemben:

· vegye fel a pedagógus a kapcsolatot olyan intézménnyel, ahol szakember segítségét kérheti,

· a pedagógusnak a feltárt problémával szemben TITOKTARTÁSI kötelezettsége van. (A titoktartást csak akkor szegheti meg, ha más úton nem tudja a problémát megoldani.),

· a rendőrséget akkor KÖTELES értesíteni, ha bizonyítani tudja, hogy A DIÁK DROGOT ÁRUL.

Orvosi ellátásról

A diák orvosi ellátást vehet igénybe:

· a kollégium háziorvosától (lásd Házirend),

· szükség szerint a budapesti szakrendeléseken, 

· a lakóhelyi háziorvostól, a lakóhelyhez tartozó szakrendeléseken.

A fent felsorolt lehetőségeken kívül a legszükségesebb egészségügyi ellátást a kollégium dolgozói is biztosítják a tanulók számára (lázmérés, vény nélküli gyógyszer kiadása tüneti kezelés céljából, sebfertőtlenítés stb.), amíg orvosi ellátást nem kap a diák.

8.

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség

Célunk: tanulóinkban a szociális érzékenység és a segítő magatartás fejlesztése.
Feladatunk: 

· az egy közösségben élés alapján ismerjék fel a hátránnyal élő társaik igényeit, 

· legyen sajátjuk az együttérzés, a segítőkészség,

· a probléma felismerése után az önkéntes feladatvállalás, segítségnyújtás,

· tudatosodjon bennük, hogy a fentiek elsajátítása vezet a felelős állampolgári magatartáshoz.

Fejlesztési feladatok:
· alakuljon ki a diákokban az összetartás érzése,

· segítő magatartás a fogyatékkal élők iránt,

· figyeljenek egymásra, és segítsék egymást,

· önkéntesen vállalják hátránnyal küzdő társaik segítését (tanulás, kollégiumi élet, külső program stb.),

· legyenek tudatában, hogy a társadalom iránt is létezik felelősségvállalás, aminek egyik gyakorlati megnyilvánulása a magatartási normák tiszteletben tartása.

9.
Fenntarthatóság, környezettudatosság
Célunk: minden diáknak váljon igényévé a természetnek és szűkebb környezetének megóvása. Ismerjék meg a hosszútávon fenntartható életmód gyakorlati fogásait.
Feladatunk: 
· tanulják meg, hogy az erőforrásokat tudatosan kell használni:

· takarékosan,

· felelősségteljesen,

· megújulási képességeik figyelembe vételével

· tudniuk kell, hogy a környezetük megóvásával szemben állampolgári kötelességeik vannak:
· jogok gyakorlása,

· tevékenységek, közös cselekvések.

Fejlesztési feladatok:
· ismerjék fel a környezetükre nézve szennyező anyagokat,

· legyenek képesek arra, hogy a kollégium belső és külső területeit társaikkal együtt megóvják a szennyeződéstől,

· ismerjék, és részesítsék előnyben az újra felhasználható anyagok felhasználási lehetőségeit (papír, PET palack, üvegek, rongy),
· próbálják a környezetvédelemben alkalmazni a különböző tantárgyak alkalmával tanult tudnivalókat,

· tudják meggyőzni társaikat a környezetvédő megoldások fontosságáról,

· tiszteljék a természetet, becsüljék meg a környezetet, kiemelten kollégiumuk környezetét.

10.
Pályaorientáció

Célunk: a diákok ismerjék meg azokat a lehetőségeket – a továbbtanulás területén -, amelyeket a munka világa, illetve amit a pillanatnyi gazdasági helyzet nyújt számunkra.

Feladatunk: 
· a tanulók életkorához, érdeklődéséhez és tudásához igazodva a pedagógus beszéljen velük a pályaválasztás lehetőségeiről,

· indítsanak be olyan szakköröket, amelyek a diákok képességit fejleszthetik,

· figyelemmel kell kísérniük a különböző egyetemek által szervezett „nyitott napokat” és oda a tanulókat el kell vinniük,

· oda kell figyelniük a szülők és a diák elképzeléseire a pályaválasztás területén.

A pedagógus feladata „csak” a lehetőségek feltárása és a segítségnyújtás!

Fel kell mérni, mielőtt beindítják a pályaválasztással kapcsolatos feladataikat:
· melyik életkorban – kötelező foglalkozás keretében – miről beszélgetnek a diákokkal,

· milyen a diákok személyisége csoportjukon belül,

· mit hoztak otthonról,

· milyen a tűrőképességük stb. (az előző foglalkozásokban kiemelt személyiségjegyek figyelembe vételével).

Fejlesztési feladatok:
· a tanulók tudják felmérni és elfogadni, hogy mire képesek, milyen pályára alkalmasak, 

· tudjanak önállóan tájékozódni a pályaválasztás lehetőségeiről,

· legyenek képesek felmérni, mivel jár együtt a munkahelyi feladatok elvégzése, a különböző elvárások betartása,

· kollégiumon és iskolán belül tanuljanak meg alkalmazkodni,

· alakítsák ki – bizonyos szinten – a saját kommunikációs stílusukat, 

· vegyék figyelembe, hogy életük során esetleg többször pályamódosításra kényszerülhetnek, ezért folyamatosan képezniük kell magukat,

· tudatosan kell irányítaniuk a diákokat a jövőben i felelősségvállalásra.

11.

Gazdasági és pénzügyi nevelés

Célunk: a kollégiumban élő diákok ismerjék fel saját felelősségeiket a bentlakásból adódó munka, ésszerű gazdálkodás, fogyasztás területén.

Feladatunk:
· a tanulók tudjanak mérlegelni, dönteni és ezekből adódó következményeket vállalni, 

· lássák pénzügyi helyzetük rövid és hosszú távú céljait (egy nap, egy hét, egy hónap),

· ismerjék fel, ezen belül milyen összefüggés van az anyagiakban az egyén-egyén és az egyén-közösség között,

· fontos és kiemelkedő a diákönkormányzat szerepe:

· a közösség érdekeit figyelembe vevő magatartás területén,

· és a döntéshozás képességének kialakulásában.

Fejlesztési feladatok:
· nagyvonalakban ismerjék meg a tanulók napjaink gazdasági problémáit,

· gyakorolják, hogyan gazdálkodjon ésszerűen egy család,

· ismerkedjenek meg azzal, hogy a pénzt hogyan fektethetik be, és ehhez kitől kérjenek információkat,
· tudatosodjon bennük, hogy tisztességes úton lehet – problémamentesen – pénzhez jutni (munka),

· ismerjék meg, hogy vállalkozás esetén milyen kockázatok merülhetnek fel, milyen veszélyek fenyegethetnek.

12.

Médiatudatosságra nevelés

Célunk: fontos, hogy a tanulók megértsék, milyen összefüggés van a média, a pénz és a társadalom között.

Feladatunk: 
· tanulóink ismerjék meg a média nyelvét,

· tudják értelmezni a látottakat és hallottakat,

· alakuljon ki kritikai beállítódásuk,

· ismerjék meg a média működését,

· tudják értelmezni a média és a társadalom közötti összefüggéseket, kölcsönös kapcsolatukat,

· az elvégzendő feladatokat korosztályra lebontva beszéljék meg a nevelőtanárok a diákokkal.

Fejlesztési feladatok:
· a tanulók kritikai érzékét fejlesszék a média által leadott programok iránt,

· ismerjék meg, hogy a reklám milyen hatással van a gazdálkodásra és a fogyasztókra,

· tudatosodjanak bennük az adatbiztonsággal, a jogtudatossággal, és a függőséggel kapcsolatos ismeretek.

III.
Feladataink a napi munkával kapcsolatban
A jó munkahelyi légkör kialakítása érdekében:

· a vezetőség bevonja a kollégákat a tervező és végrehajtó munkákba,

· minden kolléga – a megfelelő fórumokon – elmondhatja a véleményét a pedagógiai munkával kapcsolatos minden területről (szabad véleménynyilvánítás),

· folyamatosabbá tesszük az információcserét,

· kivizsgáljuk a felmerülő jelenségek között meghúzódó okokat,

· olyan javaslatokat fogalmazunk meg – a pedagógiai területén -, amelyek  rövid távon is sikerélményhez vezetnek.

Módszereink:

· minden pedagógust meghallgatunk, és elmondhatják egyéni javaslataikat (pedagógiai munka területén stb.),

· értekezleteken a javaslatokat megbeszéljük időrendi  csoportba  tesszük,

· egymás munkáját segítjük, értékeléssel buzdítjuk,

· a kimagasló pedagógiai munkát elismerjük.

Ellenőrzésről:

· az ellenőrzést csak az arra kijelölt személy, személyek végezhetik,

· az ellenőrzés időpontját – komplex ellenőrzés – egyeztetjük az ellenőrzött személlyel,

· a fent leírtak a napi ellenőrzésre nem vonatkoznak (tisztaság-, foglalkozások beindítása-, tanóra betartása-, diákokkal kapcsolatos ügyek intézése, ellenőrzése stb.),

A teljesítések határideje:

· az iskolával kapcsolatos feladatok teljesítése egy tanév,

· a nevelés területén végzett feladataink folyamatosak,

· amennyiben nem történik felsőbb utasítás, úgy a pedagógiai programot ötévenként szükséges felülvizsgálni, módosítani, kiegészíteni.
IV.
Fejlesztéshez tartozó csoportfoglalkozásaink
 „A kollégiumi nevelésben a foglalkozások célja a kollégisták személyiségének, erkölcsi és esztétikai ismereteinek, jellemének, önismeretének, önbizalmának, felelősségvállalásának, közösségi szellemiségének megalapozása, illetve fejlesztése.”
3. melléklet az 59/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelethez
A csoportfoglalkozások keretterve és éves óraszáma
EMMI rendelet 2§ i) pontja
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A fent meghatározott cél elérésének érdekében dolgoztuk ki a törvényileg előírt területek céljait, feladatait, és fejlesztési területeit.
A kollégiumi foglalkozások az iskolában már megszerzett nevelő-oktató munkát kívánják továbbfejleszteni.

Foglalkozásaink témáit úgy határoztuk meg, hogy azok alkalmazkodjanak a diákok életkorához, és választott iskolájuk típusához (Nat).

1.

A tanulás tanítása

A tanulás összetevőinek elsajátíttatása:

· időbeli és sorrendi tervezés,

· fokozatos önállóságra nevelés,

· egyénre szabott tanulási módszer elsajátíttatása,

· értő olvasás fejlesztése, módszerei,

· az emlékezet erősítése (ismétlés),

· rögzítési módszerek kialakítása, folyamatos gyakorlás.
Évfolyam: 9.

	Cím:
	A saját tanulási stílusom

	Nevelési cél:
	Tanulási módszerek elsajátítása, jog a tanuláshoz.

	Tartalom:
	Tanulási stílusok.
Hatékonyság, együttműködés, önismeret.

	Módszer:
	kérdőív, vita, páros munka, mozaik módszer, relaxáció

	Eszköz:
	Nyomtatott kérdőívek, flipchart papírok, filctollak


	Cím:
	A tanuláshoz való viszony - motiváció

	Nevelési cél:
	Megtalálni azt a motiváló erőt, mely huzamosan hatékonnyá teszi a tanulást.

Az élethosszig tartó tanulás gondolatának elfogadása.

	Tartalom:
	Ki, miért jelentkezett az Apáczaiba, illetve oda, ahova jár? Mi motiválta?

Rövid fogalmazás írása, majd beszélgetés a válaszokról.

Tisztában vagyunk-e céljainkkal, tudatos döntéseket hozunk-e?

	Módszer:
	Rövid fogalmazás, beszélgetés.

Tanulási motivációs teszt kitöltése, értékelése, vita.

Kinek mi a célja a tanulással?

· külső motiváció: pozitív, negatív

· belső motiváció,

· presztízs-motiváció.

	Eszköz:
	Tesztek.


	Cím:
	Tanulási stílusok

	Nevelési cél:
	Tanulási technikák megismerése, átgondolása, melyeknek segítségével a legrövidebb idő alatt a leghatékonyabban tudnak tanulni a diákok.

	Tartalom:
	A diákok reális képet kapjanak magukról, tanulási szokásaikról. Újabb módszerek kipróbálása a tanulószobai tanulás mellett egyénre szabottan. Választás a lehetőségek közül.

	Módszer:
	Tesztek kitöltése, értékelése:

1) Látó-halló-érző teszt (vizuális, auditív, kinesztikus típusokra)
2) Tanulási stílus kérdőív
Összesítés: A tesztek milyen tanulási stílust ajánlanak, amit majd kipróbálunk a gyakorlatban.

Szöveg-feldolgozási módszerek főleg vizuálisoknak.

	Eszköz:
	Kérdőívek


	Cím:
	A tanulás körülményei

	Nevelési cél:
	A minél hatékonyabb tanulás elérése.

	Tartalom:
	Elhárító hadműveletek – ki, milyeneket alkalmaz?

A tanulást segítő külső körülmények: rend, csend, zene, fény, friss levegő.

Belső körülmények: nincs éhségérzet, ráhangolódás, ellazult állapot, szemtorna, frissítő mozgások stb.

	Módszer:
	Tanuláshárító módszerek saját listája, ill. mintalista megbeszélése – némi önirónia.

Relaxációs gyakorlat megtanítása.

Ötletek frissítő mozdulatokra.

	Eszköz:
	Kifogáskereső módszerek listája.


	Cím:
	Hogyan tanuljak?

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	Ismeretszerzés, gondolkodási képesség fejlesztése, ismeretszerzés képességének kialakítása.

	Tartalom:
	Tanulás-módszertani alapok, felmérése, megbeszélése.

Beszélgetés, foglalkozás a tanulás módszereiről, lehetőségeiről.

Kulcsfogalmak: motiváció, figyelem, emlékezet, gondolkodás, siker-kudarc.

A kitöltött kérdőívekre általános visszajelzés.

Az egyes diákok tanulási metódusára egyéni segítségnyújtás, értékelés.

	Módszer:
	Frontális munka, egyéni beszélgetés.

	Eszköz:
	Tesztlapok.


	Cím:
	Lényeg a lényeg

	Nevelési cél:
	Vázlatkészítés készségének fejlesztése.

	Tartalom:
	Próbálják ki a diákok a vázlatkészítést és vázlatuk használatát. Közben tegyenek szert hasznos ismeretekre játékos formában.

A tanár ismerteti a játék menetét, és átadja egy rövid szöveg példányát a csapatnak.

A szöveg az alkoholizmusról szól.

A szöveget mondatonként értékeli a közösség.

A foglalkozás végén szerény, de azonnali jutalmazás.

	Módszer:
	Kisebb csoportok láncszerű kommunikációja.

	Eszköz:
	Ismeretterjesztő szöveg, papír, írószer, babzsákok, jutalom.


2.

Az erkölcsi nevelés

Kiemelten elsajátítandó:
· énjeink (ösztönös, tudatos),
· választás és döntés lehetőségei (szándék, különböző élethelyzetek),
· az erkölcsös cselekedet (jót jól),

· az erények (korokban vallásokban, szakmákban, különböző életkörülmények között),

· jog és erkölcs fogalma és összefüggése,
· vallás és erkölcs fogalma és összefüggése napjainkig.
	Cím:
	Az erkölcs fogalomkörébe tartozó kifejezések és a gyakorlat

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	Az erkölcsi döntések mögötti szándékok fontosságának felismerése.

	Tartalom:
	Az erkölcs szó jelentése.

A felelősség, a türelem, a megértés, az elfogadás, az együttérzés, a segítőkészség, a tisztelet, a tisztesség, az önfegyelem, a mértéktartás – és ezek ellentétei.

	Módszer:
	Gyors gyűjtés: az erkölcs fogalomkörébe tartozó szavak, és azok ellentétei.

A legyek ura című film megtekintése. A listáról mi aktualizálható a filmhez?

Kérdések, vita.

	Eszköz:
	A legyek ura c. film (Harry Hook -1990, 90 perc)


	Cím:
	A korrupció fogalma, erkölcsi megítélése

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	Érzékenység növelése, vitakészség és kommunikációs készségek fejlesztése.

	Tartalom:
	Erkölcsi értékek mélyítése: 

· a korrupció fogalma,
· környezetünkben előforduló magyar példák: bliccelés, számla nélkül jó lesz?

· A vita tételmondata „Ha nagy leszek.”

Cél, hogy a vitának köszönhetően a diákok pontosan megértsék a korrupcióból és a csalásból adódó következményeket.

	Módszer:
	Ismereteikből adódó témákról beszélgetés.

	Eszköz:
	Újságcikkek.


	Cím:
	Determináció és szabadság

	Nevelési cél:
	Tudatosítani a diákokban, hogy az erkölcsös magatartás érték, és hogy szabadságunkban áll etikusan élni.

	Tartalom:
	Az embert több vonatkozásban meghatározzák, vagy legalábbis erősen befolyásolják körülményei.

Jean-Paul Sartre amellett érvel, hogy ennek ellenére van legalább egy olyan vonatkozása az emberi életnek, amelynek terén szabadsága nem korlátozható, mégpedig az etika. Mindig dönthetünk úgy, hogy azt tesszük, amit jónak látunk.

Jean-Paul Sartre: Determináció és szabadság stb. 

	Módszer:
	Szövegelemzés.

	Eszköz:
	Fénymásolatok, írószer


	Cím:
	Az egzisztencializmus

	Nevelési cél:
	A kommunikációs kompetenciák, a kooperatív tanulás fejlesztése, együttgondolkodás a témáról, etikai kérdések.

	Tartalom:
	Mi a lét? Mi a szabadság?

Ötletek összegyűjtése, megbeszélése.

Fogalmak: szabadság, felelősség, döntés, elidegenedés, létezés, tragikum, bűn, szorongás, halál, individuum.

	Módszer:
	Brainstorming, kiscsoportos munka (fogalmak megbeszélése).

	Eszköz:
	Témakártyák, papír, írószer.


3.

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés

Elfogadása: 

· EU-ban, nemzetiségek, nemzetiségi, etnikai csoportok,
· hazánk nemzeti és kulturális értékei, világörökség,
· nemzeti ünnepeink,
· Himnusz, Szózat, zászló, címer, korona, jogar stb..
	Cím:
	Nemzeti összetartozás

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	Ismerjék fel a diákok a közösségi összetartozás közös értékeit, ismerjék nemzeti szimbólumainkat.

	Tartalom:
	Nemzet – állam – nemzetiség.

Mi köti össze egy nemzet tagjait?

Miért fontosak a gyökereink? Fontosak?

Történelmi városaink, emléknapok, ünnepnapok.

Nemzeti jelképeink.

	Módszer:
	Fogalommagyarázat előzetes felkészülés alapján, gyors listakészítés, vita.

	Eszköz:
	Kártyák készítése, projektor, papír, toll.


	Cím:
	Mint a tenyeremet? Lakóhelyem bemutatása
(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	A diákok ismerjék és értékeljék településük kultúrtörténetét, hagyományait, természeti látnivalóit.

	Tartalom:
	Minden diák mutassa be lakóhelyét a lehető legváltozatosabb módszerekkel.

(Építészeti, természeti látnivalók, a település híres szülöttei, népszokások, nemzetiségi hagyományok, legendák, ételek-italok, hungarikumok, termények, ipari termékek stb.)

	Módszer:
	Akik ugyanazon a településen élnek, dolgozzanak össze.

	Eszköz:
	Projektor.


	Cím:
	Légy büszke!

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	Gondolkodási készségek fejlesztése, az éntudat erősítése.

	Tartalom:
	Híres magyarok, híres volt apáczais diákok.

Általános történeti áttekintés Magyarországról.

A jelenlegi gazdasági helyzetről.

A társadalmi folyamatok felvázolása.

Fontos fordulópontok és az azokhoz köthető nevek.

Saját iskolánk falai közül milyen hírességek kerültek ki: Bächer Iván, Bereményi Géza, Gyurcsány Ferenc, Palya Bea, Stahl Judit stb.

	Módszer:
	Gyűjtőmunka végzése, beszélgetés.

	Eszköz:
	Papír, toll.


	Cím:
	A magyar nemzeteszme tehertételei

	Nevelési cél:
	Föltérképezni, hogy a nemzeteszmét milyen ideológiai körítéssel szokás tálalni.

	Tartalom:
	A modern nemzetfogalom szerint a nemzethez való tartozás elsődleges forrása a személyes döntés.

A magyarság nemzeteszménye a következőkkel szokott társulni: katolicizmus, vagy keresztény gondolatkör, tudománytalan, ezoterikus ősmagyarkodás, cigányellenesség, antiszemitizmus, a Holokauszt relativizálása és más rasszista jellegű előítéletek.

	Módszer:
	Irányított tisztázó beszélgetés.

	Eszköz:
	Tábla, kréta, aktív tábla, fényképezőgép.


4.

Állampolgárságra, demokráciára nevelés

· Az Alkotmány: alaptörvény, államterület, az alkotmány fő fejezeti.

· Választási rendszer: választójog, parlamenti választások, a modern parlamenti demokrácia, önkormányzati választások.

· A magyar állampolgárok jogai és kötelességei.

· Országgyűlés.

· Igazságszolgáltatás.

· Honvédelem.

· Diákönkormányzat.

· A demokratikus kormányzat:

· köztársasági elnök,

· alkotmánybíróság,

· nyilvánosság, a hatalmi ágak megosztása
	Cím:
	Az országok kormányzási módjai

	Nevelési cél:
	A diákok bővítsék tudásukat a különböző kormányzati formákról, gondolják végig azok hatását a társadalomra.

	Tartalom:
	A Sikkal királyság – vita egy elképzelt társadalom kormányzati módszerének igazságáról.
Kormányzati alaptípusok: monarchia, demokrácia, diktatúra, teokrácia, anarchia.

A kártya meghatározásai alapján kitalálni a kormányzati típust.

	Módszer:
	Történet, páros munka, megbeszélés, vita.

	Eszköz:
	Kártyákon a kormányzati alaptípusok meghatározása.
A Sikkal királyság leírásából példányok, papír, toll.


	Cím:
	A demokrácia működése

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	A diákok ismerkedjenek a demokratikus állam főbb elemeivel, az emberi és állampolgári jogokkal.

	Tartalom:
	Demokrácia, választójog, választás, parlament, hatalmi ágak, alkotmány, állampolgári jogok, jogállam, állampolgári részvétel.

	Módszer:
	A diákok előzetes felkészülése és ismeretközlése a fogalmakról.

Az emberi jogok listájának összevetése az állampolgári jogokkal.

Beszélgetés. 

	Eszköz:
	Újságcikk az állampolgári részvételről, videofilm – Varnus Xavér: Miért fontos az állampolgári részvétel?

Emberi jogok listája.


	Cím:
	A Parlamentbe történő látogatás előkészítése

(lehet két foglalkozás egymásra épülve)

	Nevelési cél:
	Jogok, ismeretek bővítése, felelősségtudat fejlesztése.

	Tartalom:
	A magyar parlamentáris demokrácia története.

A demokrácia alapvető fogalma.

Magyarország demokratikus államberendezkedésének előzményei: királyság, Rákóczi-szabadságharc, 1848-as forradalom és szabadságharc, az I. és II. világháború következtében létrejövő társadalmi változások,’56-os forradalom, rendszerváltás.

	Módszer:
	A diákok előzetes felkészülése egy-egy témából.

	Eszköz:
	A diákok által választott eszköz.


	Cím:
	Látogatás a Parlamentben

	Nevelési cél:
	A tapasztalatokból adódó ismeretszerzés.

	Tartalom:
	Hogyan érvényesül a mindenki egyenlő alapelve az országgyűlésen?

Hogyan helyezkednek el az egyes pártok az ülésteremben?

(www.parlament.hu/internet/

	Módszer:
	Előkészítés utáni megfigyelés.

	Eszköz:
	Tömegközlekedés.


	Cím:
	Demokrácia

	Nevelési cél:
	A demokratikus döntés folyamatának megtapasztaltatása, mintaadás.

	Tartalom:
	A demokratikus döntésnél a többség akarata érvényesül.

A témáról minden érintettet megfelelően tájékoztatni kell.

Lehetővé kell tenni minden álláspont egyenlő mértékű kifejtését.

Olyan döntésre kell törekedni, amely minden érintett számára elfogadható.

	Módszer:
	Csoport életéből kiemelt események megbeszélése játékos helyzetgyakorlatok formájában.

	Eszköz:
	Számítógép internet kapcsolattal (esetleg Skype kapcsolat).


5.

Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése

· Adottság, készség, jártasság, tehetség, siker.

· Érdeklődés.

· Öntudat, önbizalom, önuralom.

· Vérmérséklet, jellem.

· Énjeink (ösztönös, tudatos).

· Büszkeség, gőg, tartás, emberi méltóság.

· Másik ember személyiségének tisztelete.

	Cím:
	Önismeret és közösségi élet

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	„A megalapozott önismeret hozzájárul a boldog, egészséges és kultúrált egyéni és közösségi élethez, mások megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakításához.” (Alapprogram)

	Tartalom:
	Önismeret: a fogalom tisztázása.

Az önismeret szintjei: énképem, mások képe rólam, személyiségjegyek és társas kapcsolatok, egyéni érdek, csoportérdek, alkalmazkodás, kollégiumi együttélés, tapintat, figyelmesség, önuralom.

	Módszer:
	Fogalmak megbeszélése, teszt – énkép másként, szituációs játékok.

	Eszköz:
	Tesztek előkészítése, toll, papír.


	Cím:
	Aktivizáló játékok tanulása

	Nevelési cél:
	A csoportmunkában való boldogulás fejlesztése, empátia fejlesztése.

	Tartalom:
	A csoporttudat fejlesztése:
Játékot tanulnak, amelyeket a későbbiek során akár tanóra, akár kollégiumi csoportfoglalkozás alkalmával tudnak használni.

(Székfogó, kő-papír-Superman.)

	Módszer:
	Közös játék a tanulókkal.

	Eszköz:
	Játékhoz szükséges felszerelések..


	Cím:
	Szeretném bemutatni a barátomat!

	Nevelési cél:
	Alapvető illemszabályok tisztázása, alkalmazása, a csoportkohézió erősítése, egymás jobb megismerése, közös élmények által.

	Tartalom:
	A tanár írásban vázol néhány kis jelenetet szereposztással.

Adekvát köszönésformák, bemutatkozás, kézfogás, a viselkedés elemi szabályai.

	Módszer:
	Helyzetgyakorlatok megvitatása.

	Eszköz:
	Szék, papír, írószer, illemtankönyv.


	Cím:
	Csapatépítő játékok

	Nevelési cél:
	Egymás tisztelete, elfogadása. A csoportban a jó hangulat kialakítása.

	Tartalom:
	„Jó vagyok ebben…” játék.

„Szépséges Szabolcs és Bátor Bence – csapatépítő játék.

	Módszer:
	„Jégtörő”, csapatépítő játékok, kooperatív munka.

	Eszköz:
	-


6.

A családi életre nevelés

· A családi közösség jellemzői: családtagok száma, életkora, foglalkozásuk, életmódjuk.
· Kapcsolat a családon belül: szülők, gyerekek, nagyszülők, unokák.

· Egyéb rokoni kapcsolatok: szülők testvérei, unokatestvérek stb.

· Kinek, mi a feladata házimunkában.
· Nemi érettség, szerelemre érettség.

· Szerelem: tisztaság, szüzesség, önmegtartóztatás, önkielégítés, (orvos).

· Vágy, vonzalom, fellángolás.

· Udvarlás, együtt járás, jegyesség.

· Házasság: otthonteremtés, jogi és erkölcsi szövetség, családtervezés. Bizalom, boldogság.

	Cím:
	A kulturált párkapcsolat kialakítása, a család szerepe, a szülői szerep.

	Nevelési cél:
	A tanulók ismerjék meg a család, mint a legkisebb társadalmi egység fogalmát, működését.

	Tartalom:
	A férfi és női szerep.

A család, mint érzelmi kötelék.

Az utódok gondozása a családban.

A helyes párkapcsolati kultúra jellemzőinek felismerése.

	Módszer:
	Egyéni beszélgetés, szerepjáték, kérdőív (anonim) kitöltése, kollégiumi foglalkozás keretében.

	Eszköz:
	film


	Cím:
	A család jelentősége az egyén életében

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	Tudatosuljon a család szerepe a szocializáció folyamatában, illetve a felelősségvállalás fontossága a jól funkcionáló családokban.

	Tartalom:
	Identitás.

Mi a család?
Családtípusok.

A család funkciói.

Családi munkamegosztás.

	Módszer:
	Fogalmazás: számukra mi a család, kinek van saját, rendszeres feladata otthon?
Milyennek képzelik leendő családjukat, gyerekek, munkamegosztás.

A fogalmazások megbeszélése (eset ismertetés))

	Eszköz:
	Identitás-táblázat kivetítése, vagy táblarajz, papír, toll.


	Cím:
	Elhagyott az apukám

	Nevelési cél:
	Érzékenyítés, kommunikációs készségek fejlesztése, konfliktuskezelés, társas kapcsolatok kialakításának igénye.

	Tartalom:
	Atomizálódó család.

Kerekasztal beszélgetés kezdeményezése napjaink társadalmi változásairól, amelyek a családot is érintik.

Kulcsfogalmak: társadalom, család, szocializáció, viselkedésminta.

	Módszer:
	Esetmegbeszélés.

	Eszköz:
	-------


	Cím:
	A családi közösség előnyei

	Nevelési cél:
	Fölkelteni a diákok érdeklődését a családtervezés kérdései iránt. Tudatosítani a családban élés előnyeit.

	Tartalom:
	A tartós kapcsolat és a gyerek, mint érték.

A szülőknek, és a gyerekeknek is jó. Ha számíthatnak a nagyszülők támogatására.

	Módszer:
	Személyes élmények megosztása, irányított beszélgetés, fotó, faliújság készítése.

	Eszköz:
	Papír, írószer, tábla, kréta, kartonlap, filctoll, olló stb.


7.

A testi és lelki egészségre nevelés

· A testi és lelki egészség összefüggése.

· Egészséges táplálkozás.

· Orvosi felügyelet: (betegség, fertőzés, fogfájás stb.) szűrővizsgálatok, védőoltás.

· Öltözködés.

· Stresszmentes élet: komfortérzet, közérzet, személyi és környezeti higiénia.

· A sport fontossága.

	Cím:
	Higiénia a kollégiumban

	Nevelési cél:
	A megfelelő higiéniás magatartás segítése a közösségben.

	Tartalom:
	A közös fürdő, mosdó használatának higiéniás szabályai.

Egymás holmijának (ruha, cipő, papucs, törölköző) használata, esetleges következmények.

Szobák rendben tartása, romlott élelmiszerek a hűtőben, bőr-, köröm- és hajápolás (természetes szerek).

Mit gondolsz a kollégiumban jellemző higiéniás állapotokról?

Ha nem vagy elégedett, mit gondolsz, ki az oka a fennálló állapotnak?

	Módszer:
	Beszélgetés, iskolaorvos meghívása. 

	Eszköz:
	Környezetük megtekintése.


	Cím:
	Drog

	Nevelési cél:
	Megelőzés.

	Tartalom:
	A tinédzsereket veszélyeztető legfontosabb drogokról: marihuána, szipuzás, partydrogok.

Leki-testi-társadalmi  problémák.

Visszautasítás.

	Módszer:
	Papírszeletekre írt összegyűjtött negatív hatások, majd táblázat szituációs gyakorlat a csoportokban.

	Eszköz:
	Öntapadós jegyzetlapok, projektor.


	Cím:
	Csináljunk salátát!

	Nevelési cél:
	Ismeretszerzés, attitűdök kialakítása.

	Tartalom:
	Ételkészítés, valamint annak nem szándékosan generált általánosan kiterjesztett fogalmi hálója (gyakorlati életre nevelés). 

A foglalkozás célja az egészséges életmód bemutatása.

A foglalkozás helyszíne a kollégiumi konyha, ahol megfelelő munkamegosztással cézár saláta készítünk.

	Módszer:
	Párokban dolgoznak a diákok, mindenki a saját részéért felelős. Közben kötetlen beszélgetés.

	Eszköz:
	Az elkészítéshez szükséges recept az alábbi linken érhető el: www.nosalty.hu/recept/cezar-salata


	Cím:
	Az alkoholfogyasztás kultúrája és veszélyei

	Nevelési cél:
	A diákok tegyenek szert ismeretekre az alkoholtartalmú italokról, azok fogyasztásáról.

Legyenek tisztában az alkoholfogyasztás mellékhatásaival.

	Tartalom:
	Az alkoholfogyasztás társadalmunk egyik legáltalánosabb szokása.

Fontos szerepe van kultúrtörténetünkben, művészi alkotásokban, és a mindennapi társas érintkezésben.

Az alkoholfogyasztás az egyik legnagyobb veszélyforrás.

Az alkoholizmus kialakulása, következményei.

Miért különösen veszélyes az alkoholfogyasztás serdülőkorban?

	Módszer:
	Egyéni kutatás, beszámolók.

	Eszköz:
	Papír, írószer.


8.

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség

· Családon és ismerősökön belül: szülő-gyerek, testvér-testvér, házastársak, rokonok, barátok stb.

· Egyéb kapcsolatok mások segítségére: munkatársi, nemzethez tartozás.

· Felelősség még: önmagunkért, utódainkért, az állat és növényvilágért, környezetünkért.

· Önkéntes alapon egymás kölcsönös segítése, konfliktushelyzetek megoldása.

	Cím:
	A kirekesztés az iskolában (Bullying)

	Nevelési cél:
	Toleranciára nevelés

	Tartalom:
	Figyelemfelhívás az erőszakra.
Fejleszteni a tudást a bullyingről és annak következményeiről.

	Módszer:
	Képességek fejlesztése, konfrontálódási helyzetgyakorlatok

	Eszköz:
	Fénymásolatok valódi történet leírásával


	Cím:
	A hátránnyal élők iránti felelősség

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	Alakuljon ki segítő magatartás a fogyatékkal, hátrányos helyzetben élők iránt.

	Tartalom:
	A hátrányos helyzet fogalma. 

A fogyatékosság fogalma, fajtái.

Törvények a fogyatékkal élők támogatására.

Törvényileg elrendelt önkéntes munka – vélemény, esetleges tapasztalatok.
Viselkedés fogyatékosok jelenlétében.

	Módszer:
	Előzetes kutatómunka: törvények, előírások.
Vita a szegregálásról vagy integrálásról.

Esetismertetések, szituációs játékok.

Videofilm (6 perc): gimnazisták járnak Bagra cigánygyerekeket tanítani, korrepetálni.

	Eszköz:
	Projektor, videofilm.


	Cím:
	Miért válnak az emberek aktív állampolgárrá?

	Nevelési cél:
	Civil szervezetek társadalmi szerepének fontossága..

	Tartalom:
	Társadalmi cselekvés, aktív állampolgár, civil szervezetek.

	Módszer:
	A diákok csoportban dolgozva összeállítanak egy történetet, majd feltevéseket gyűjtenek a társadalmilag motivált viselkedésre.

	Eszköz:
	Cédulák a történethez.


	Cím:
	Mindenki hibázhat.

	Nevelési cél:
	Szociális kompetenciák fejlesztése, felelősségtudat fejlesztése.

	Tartalom:
	Hajléktalanok ellátása egy téli menedékházban.

A foglalkozás rendhagyó módon külső helyszínen zajlik (Menhely Alapítvány).

(A foglalkozás előtt tájékoztatjuk a szülőket, és a diákokat is! Ha valaki teljes mértékben elzárkózik a programtól, jelen esetben kivételt élvez.)

	Módszer:
	Az intézmény vezetője rövid felvilágosítást tart a témáról, különösen kiemelve ennek gyakorlati oldalát.

	Eszköz:
	Diákokkal egyeztetve, amit szívesen adnának (étel, ital, ruha stb.)


	Cím:
	Jót tenni jó!

	Nevelési cél:
	Reális gyakorlatba ültetve lehetőség szerint megtapasztalni az önkéntes munka, a személyes felelősségvállalás külső és belső jelentőségét és örömét.

	Tartalom:
	Az önkéntes munka, a személyes felelősségvállalás az egyénnek erkölcsi örömmel, a közösségnek konkrét haszonnal jár.
Magában is ad, másoknak is ad.

A vállalót igényesebbé teheti. A közösségnek hasznot nyújt.

	Módszer:
	Egyéni, személyre szabott feladatok kitalálása, megvitatása.
Faliújság készítés.

	Eszköz:
	Papír, írószer, karton, filctoll, olló, ragasztó.


9.

Fenntarthatóság, környezettudatosság

· Az éghajlat, az időjárás változásai miatt létrejött környezeti változások (szél, árvíz, cunami stb.).
· A víz és a szél felszínalakító hatása.

· Környezetünk élővilága: növények, állatok. 

· Vörösiszap katasztrófa,

· Arborétum, nemzeti értékeink megvédése.

· A Föld, mint egységes rendszer, melyben az ember él, ez maga után vonja az erőforrások ésszerű felhasználhatóságát.

· Ökológiai lábnyom.

	Cím:
	Milyen viszonyban vagyunk ma a környezetünkkel?

	Nevelési cél:
	A természet tisztelete.

	Tartalom:
	Hogyan viszonyultak a természethez a 100 évvel ezelőtt élt emberek?

Átvehető-e valami az ő életmódjukból?

Szemléletváltás és okai.

Tehetünk-e mi diákok valamit a környezetünkért?

	Módszer:
	Előre kiadott feladatok alapján anyaggyűjtés (beszámolók, fotók, filmrészletek).

	Eszköz:
	A feladathoz ki, mivel rendelkezik.


	Cím:
	A természet és környezetünk tisztelete
(három foglalkozás keretében is feldolgozható)

	Nevelési cél:
	Mindannyian tehetünk valamit a tágabb és szűkebb környezetünkért.

	Tartalom:
	Milyen viszonyban vagyunk a környezetünkkel, hogyan voltak vele a 100 éve élt emberek?
Átvehető-e valami az ő életmódjukból?

Szemléletváltozás kezdődött, zajlik. Mi az oka?

1. csoport:
Hogyan éltek, 60-100 évvel ezelőtt faluhelyen?

Hogyan nézett ki egy falusi porta?

Mit, hol tároltak, hogyan táplálkoztak (állattartás, kaszálás, komposztálás, szerves trágya,vegyszermentes, természetes alapanyagok – életritmus összhangban a természet változásának ritmusával).

2. csoport:
Miért, mitől lett teljesen más a mai ember életmódja, energiafelhasználása?

Mit vehetnénk át a régiektől?

Energiatakarékosság az otthonunkban, szűkebb környezetünkben.

(javaslat: környezetbarát-termék.hu honlapon a környezetbarát élet menüpont a hová helyezzük a hűtőt címszótól a mosás, vízfelhasználás címszóig).
3. csoport:
Öko címkék.

Hol-mit-hogyan vásároljunk?

Környezetbarát praktikák a lakás rendben tartásához.

	Módszer:
	Két-három rövid, csattanós szlogen költése a témában.

	Eszköz:
	Internet, Fővárosi Csatornázási Művek látogatás t.: 4761801, center@fcsm.hu


	Cím:
	Egy Földünk van

	Nevelési cél:
	Társadalmi és gazdasági ismeretek bővítése.

Cél, hogy kialakuljon a diákokban a környezethez való pozitív kötődés, és a környezet tisztelete.

	Tartalom:
	Alapfogalmak a környezetvédelemben.

A környezetvédelemhez kapcsolódó fontosabb fogalmak, jelenségek, egymásra ható folyamatok megismertetése a diákokkal.

Kulcsfogalmak: ökológiai lábnyom, környezetszennyezés, prevenció, egyéni felelősség.

	Módszer:
	Egyéni felkészülés. 

Az anyag ismertetése, megbeszélése.

	Eszköz:
	A fentiek elkészítése diákfüggő.


	Cím:
	Ökológiai lábnyomba se léphetsz!

	Nevelési cél:
	Hozzájárulás a környezettudatosság kialakulásához, erősödéséhez.

	Tartalom:
	Az emberiség már nem is olyan hosszú távon is fenntarthatatlan módon gazdálkodik a természet javaival.

Az államok politikai vezetése nem tud, vagy nem akar eredményesen fellépni ez ellen a folyamat ellen.

A küszöbön álló ökológiai katasztrófák elkerülésének esélyét az önkorlátozás jelentené.

Elkerülhetetlen az egyes ember személyes felelőssége.

	Módszer:
	A résztudások összegyűjtésével, kollektivizálásával lehetőségpaletta kialakítása.

	Eszköz:
	Papír, írószer, számítógép internet kapcsolattal.


10.

Pályaorientáció

Egyénileg a pályaválasztási lehetőségek felmérése.

A pályamódosítás szükségszerű elfogadása.

Legyen képes a diák megérteni a munkahelyi feladatokat (kollégiumi feladatokat, elvárásokat).

Képességek felmérése, érdeklődési területek felmérése.

Ismerjék meg a választott pályát:

· szakmai terület,

· képesítés,

· foglalkozás,

· beosztás,

· munkakör stb.

Az ember választott munkája és a társadalmi elvárások összefüggései:

Az álláskeresés technikái:

· biztos fellépés,

· önéletrajz írás,

· kísérőlevél.

Felvétel esetén:
· tisztázni a feladatokat, és az elvárásokat,

· odafigyelni, hogy mit tartalmaz a szerződés,

· ha minden rendben, fontos lépés a beilleszkedés.

	Cím:
	Hova Tovább? – Rendhagyó pályaválasztási tanácsadás

	Nevelési cél:
	Döntési mechanizmusok elősegítése.

	Tartalom:
	Rendhagyó pályaválasztási tanácsadás egymásnak a továbbtanulásról.

	Módszer:
	Egyéni beszámolók, beszélgetés, vita, szerepjáték

	Eszköz:
	Pályaválasztási brosúrák


	Cím:
	Vágyak és realitások

	Nevelési cél:
	A diákok ismerjék saját képességeiket, hogy minél határozottabban körvonalazódjon majdani pályájuk iránya

	Tartalom:
	Vágyak-realitások.
Vannak-e már elképzelések?

Mit tudok a választani tervezett foglalkozásról?

Mi érdekel?

Mire vagyok képes?

Mivel lennék elégedett?

Cím: Mit mesélek majd a 20 éves érettségi találkozón?

         Mit mesél majd XY a 20 éves érettségi találkozón?

	Módszer:
	Fogalmazás, tesztek kitöltése, az érdeklődési körök és a képességek összehasonlítására.

	Eszköz:
	Tesztek előkészítése.


	Cím:
	Család, nemek, munka

	Nevelési cél:
	A nők jogainak megismertetése, nemek közötti különbségekről szóló tudás szerzése, kritikai gondolkodás fejlesztése.

	Tartalom:
	Munka, genderkérdések, diszkrimináció, intolerancia, a munkahelyeken való jogi kirekesztés a nőkkel szemben.
A családhoz és házassághoz való jog, a választott munkához való jog, szabadság joga.

	Módszer:
	Szituációs játék, csoportmunka (megbeszélés).

	Eszköz:
	Papír, írószer, kártyák.


	Cím:
	„Légy, ami lennél!”

	Nevelési cél:
	Szempontokat adni, késztetést ébreszteni a pályaválasztáshoz.

	Tartalom:
	Pályaválasztáskor nem szabad, hogy parciális szempontok eltérítsenek fő céljaidtól.

Abból kell kiindulnod, hogy az életben mit szeretnél elérni. Ennek érdekében járj utána a számodra fontos információknak, fejleszd önismeretedet, térképezd föl lehetőségeidet.

	Módszer:
	Gondolkodási folyamat, közös megbeszélés, szavazás.

	Eszköz:
	Papír, írószer.


11.

Gazdasági és pénzügyi nevelés

Háztartáson belüli gazdálkodásról (a pénzszerzés formái):

· Munkával szerzett jövedelem,

· Nem munkával szerzett jövedelem (nyeremény útján, örökségből, stb., stb.),

· Családi munkamegosztásból (ki dolgozik bérért), ezt hogyan tudják beosztani stb. 

· Létszámszükségletű kiadások, megtakarítás,

· A megtakarítás formái,

· A hitelfelvétel lehetőségei (előnye, hátránya).

A piacról:

· Ifjúsági hitelkártyák használata,

· Hitelképes gazdálkodás,

· Munka – szabadidő - életszínvonal.

A vállalkozásról:

· Tevékenységi kör, tulajdon formái,
· Alapításának feltételei (ötlet, terv, piac, források),

· Siker, kudarc.

Nemzetgazdaság:
· A gazdasági teljesítmény szerepe az életszínvonal alakulásában,

· Infláció következménye,

· Költségvetés, költségvetési hiány,

· Adó és fajtái,

· Adókulcs.

· Külgazdálkodás:

· Az EU tagság előnyei és hátrányai,

· Kapcsolatok fajtái a külkereskedelemben,

· Világbank.

	Cím:
	Alapvető pénzügyi ismeretek

	Nevelési cél:
	A tanulók ismerjék a pénz fogalmát, ismerjék a valuta és a deviza közötti különbséget, pénzügyi alapfogalmak

	Tartalom:
	A magyarországi pénzintézetek működésének ismeret.

Az európai valuták története, az Euró, mint fizetőeszköz.

A családban felvett hitelekről.

	Módszer:
	Egyéni beszélgetés, következtetés, értékelés.

	Eszköz:
	Filmvetítés, Napi gazdaság (újság)


	Cím:
	Az infláció, a kamat, a THM fogalma

	Nevelési cél:
	Ismerje a fenti fogalmakat, és ezek összefüggéseit, illetve a különbségeket..

	Tartalom:
	A pénzügyi tranzakciók pontos ismerete.

A körültekintő pénzügyi manőverek működése.

Az átgondolt tervezés fontossága (az „apró betűs” részek ismerete).
Az indokolt és reális hitelfelvétel.

	Módszer:
	Külső banki szakember meghívása. 

	Eszköz:
	Közgazdasági alapismeretek középiskolásoknak c. tankönyv bemutatása


	Cím:
	A családi költségvetés megtervezésének fontossága

	Nevelési cél:
	A tanulóban ki kell alakítani a tervezés és a felelősség fontosságát a pénzügyeikben.

	Tartalom:
	A bevételek és a kiadások egyensúlya.

Az anyagi biztonság megteremtése.

A felelőtlen pénzügyi tranzakcióktól való tartózkodás.

Hogyan tervezzem meg a költségvetésemet.

Melyek a legfontosabb havi kifizetendők (villany, gáz, fűtés stb.)?

Milyen hosszú távú befektetéseket ismernek (életbiztosítás, lakáskassza stb.).

	Módszer:
	Előadás (pénzügyi szakember meghívása). 

	Eszköz:
	 Heti Világgazdaság irányadó cikkeinek feldolgozása.


	Cím:
	A családi gazdálkodás

	Nevelési cél:
	Ismerkedjünk az ésszerű családi gazdálkodás kialakításának módszereivel.

	Tartalom:
	A gazdaság és a gazdálkodás fogalma.
A háztartás fogalma.

A háztartások bevételei és kiadásai.

Kinek a családjában van jól működő rendszer?

A háztartásban milyen kiadásaitok vannak?

Hitel, vagy készpénz?

	Módszer:
	Előzetes otthoni érdeklődés, közös beszélgetés, listakészítés, vita.

	Eszköz:
	Listakészítéshez csomagolópapír, színes tollak.


	Cím:
	Az államháztartás

	Nevelési cél:
	A fogalmak tartalmának megismerése.

	Tartalom:
	Államháztartás: központi költségvetés, elkülönített állami pénzalapok, társadalombiztosítás.

Adózás fajtái: jövedelemadó, fogyasztási és forgalmi adó.

	Módszer:
	Meghívott szakemberrel történő beszélgetés.

	Eszköz:
	Az általa kért eszközök.


	Cím:
	A hitelről. Támaszt adó lehetőség, vagy ádáz csapda?

	Nevelési cél:
	Pénzügyi ismeretek bővítése, felelősségtudat fejlesztése. 

	Tartalom:
	A hitel fogalma.

A foglalkozás első felében ismertetjük a pénz, pénzvilág és a hitel alapvető fogalmait.

Feladatunk, hogy a diákok megértsék a hitel pozitív és negatív lehetőségeit.

A foglalkozás második részében kerekasztal beszélgetést kezdeményezünk, ahol a diákok ismeretei alapján a fő téma a hitel lesz.

	Módszer:
	Felnőtt általi felvilágosítás, a diákok tapasztalatainak megbeszélése.

	Eszköz:
	Felkészüléshez banki tájékoztatók.


	Cím:
	Addig nyújtózkodj, ameddig a takaród ér!

	Nevelési cél:
	Előmozdítani a pénz megbecsülését, a felelős gazdálkodást.

	Tartalom:
	A személyes, vagy családi gazdálkodás alapjai: a tudatosság, a tervezés, szükség esetén a bevételek növelése, vagy a kiadások csökkentése. (Nézzen utána, családjának milyen rendszeres kiadásai vannak.)
A vágyak hozzáigazítása a lehetőségekhez.

	Módszer:
	Egyéni munka, tanári reflexióval.

	Eszköz:
	Papír, írószer.


12.

Médiatudatosságra nevelés

A kommunikációs rendszerekről:
· Fejlődésük (néma- hangos film, televízió, digitális média, kulturális hatásuk, jó-rossz).
· A kommunikációs eszközök tudatos használata,

· Legyenek tisztában a média hatásával:

· Az egyén és a közösség formálódására,

· Az egyéni érintkezés befolyására,

· Az egyes műsortípusok (hír, reklám, film, sorozat, show) hatásár a diákok életében,

· A véleményformálásra.

A közszolgálati és a kereskedelmi televíziózás közötti hasonlóság és különbség
	Cím:
	Lájkold a valóságot is! 

	Nevelési cél:
	A közösségi média tudatos használata

	Tartalom:
	A közösségi média negatív hatásai.

Probléma-megoldási technikák elsajátíttatása..
Médiafogalmak és web2-es fogalmak ismeret.

Kritikai gondolkodás kialakítása.

	Módszer:
	Frontális munka, csoportmunka, egyéni munka

	Eszköz:
	IT eszközök


	Cím:
	A média és a társadalom kölcsönös hatása, a média használata

(két foglalkozás keretében)

	Nevelési cél:
	A médiatartalmak tudatos megválasztása, használata.

	Tartalom:
	A média fogalma.

A nyomtatott és az elektronikus média.

Célközönség.

Újságok, hetilapok, rovatok.

Az elektronikus média felhasználása.

Tájékoztatás, befolyásolás, reklám, manipulálás.

Kritikus viszonyulás.

Online kommunikáció.

Függőség.

A média megítélése.

	Módszer:
	Csoportmunka – gyűjtőmunka. 

	Eszköz:
	újságok, hetilapok, folyóiratok, reklámok, videofilmek, projektor


	Cím:
	Mi vágyakat adunk a szárnyainak

	Nevelési cél:
	Médiatudatosságra való szoktatás.

	Tartalom:
	A szörföző, sodródó, belefeledkező tévénézéssel, internet használattal szembeállítani a tudatos, értékszempontú választáson alapulót.

	Módszer:
	Átgondolás, megvitatás pármunkában, tudatos műsorválasztás, műsorajánlás.

	Eszköz:
	Papír, írószer, tévéműsor.


	Cím:
	Életünk - virtuálisan

	Nevelési cél:
	Az IKT technológiák tudatosabb használatának fejlesztése, felhívni a diákok figyelmét az internetes zaklatásra.

	Tartalom:
	A közmédia tradicionális formái (tévé, rádió, filmek, CD …) letűnőben vannak.
A telekommunikáció gyorsan fejlődik, változik: internet, közösségi média, blogok stb.

	Módszer:
	Diákok tapasztalatai alapján beszélgetés, tanári reflexió.

	Eszköz:
	IKT eszközök.


V.

Módszerek a nevelőmunkában
Felmérni a diákok: 

· önállóságának, önellátóságának mértékét,

· szocializációját,

· beilleszkedésének formáit,

· tanulási nehézségeit,

· az esetleg felmerülő magatartási problémát, problémákat (ennek mibenlétét),

· kulturáltságát,

· testi és lelki épségét.

Módszereink:

· megfigyelés,

· információszerzés (szóban, felmérőlap segítségével),

· az adatlap kitöltése és az információszerzés után az eredmények folyamatos rögzítése,

· kirándulás, túrák szervezése,

· egyéni beszélgetés, meggyőzés,

· következetes számonkérés,

· filmvetítés (a látottak megbeszélése),

· színház-, múzeum- és tárlatlátogatás,

· szerepjátékok (problémamegoldás megbeszélése, megoldásának segítése),
· példamutatás, 

· az életből vett példák megbeszélése,

· külső vagy belső előadó felkérése,

· élménybeszámolók meghallgatása, megbeszélése (családi ünnepek, közös kirándulások stb.),

· külföldi, illetve belföldi utazás alkalmával szerzett élmények meghallgatása, megbeszélése,

· tévé, könyvek, újságok stb. az anyaghoz tartozó részeinek feldolgozása.

Szükség szerint segítséget kérünk:
· pszichiátertől, pszichológustól,

· neurológustól,

· szülőtől,

· iskolai pedagógustól,

· pályaválasztási tanácsadótól.

Szakirodalom az ajánlott csoportprogramokhoz

Patricia Brander, Laure De Witte, Nazila Ghanea, Rui Gomes, Elie Keen, Anastasia Nikitina, Justina Pinkeviciute: COMPASS. Manual for Human Rights Education with Young People, Council of Europe, 2012. (Iránytű. Kézikönyv az emberi jogok oktatásához fiataloknak.)
Vajda-Kósa: Neveléslélektan Bp.: Osiris, 2005

Nevelési kézikönyv nem csak osztályfőnököknek OKI-Dinasztia, 2001

Gönczi: Életpályaépítés, Pedellus, 2006

Pease: Illünk egymáshoz? Bp.: Park, 2006

Haller: Miért agresszív az ember? Bp.: Osiris, 2005

Horányi Katalin: Tanuljunk tanulni Bp.: Magyar könyvklub, 2002

Társadalmi és állampolgári ismeretek középiskolásoknak. Bp.: Nemzeti Tk., 2004

Mi a politika?: Bevezetés a politika világába Bp.: Osiris, 2004

Rosengren: Kommunkiáció Bp.: Pypotex, 2004

Barbier-Lavenir: A média története Bp.: Osiris, 2004

Lükő: Környezetpedagógia Bp.: Nemzeti Tankönyvkiadó, 2003

Kerényi: Európa természet és környezetvédelme Bp.: Tankönyvkiadó, 2003

Garai Katalin: Az Európai Unió Corvina, 1999

Bácskai-Huszti-Simon: A pénz Bp.: Kossuth, 1974

Magyarország története Bp.: Akadémiai, 2007

Ruffy: Magyar ereklyék, magyar jelképek Bp.: Kossuth, 1988

Magyar néprajzi Lexikon I-V. Bp.: Akadémiai, 1997

Magyar művelődéstörténeti lexikon I-VIII

Művészeti Lexikon Bp. Akadémiai, 1981

Magyar nagylexikon Bp.: Magyar Nagylexikon Kiadó 

A művészet története I-X. Corvina 

A modern festészet lexikona, Corvina, 1974. 

Középiskolai művészeti lexikon, Corvina, 1997.  
Ajánlás a „Fenntárhatóság, környezetvédelem” tárgykörben: A Fővárosi Csatornázási Művek is fogad diákcsoportokat a szennyvíztelepein, előzetes bejelentkezés után. 
T::476-1801 center@fesm.hu
Budapesti Állatkert: állandó kiállítás a víz körforgásáról.
A nevelőmunkához szükséges eszközök és felszerelések jegyzéke
A kollégium a 11/1994.(VI.8.) MKM rendelet 7. sz. melléklete által meghatározott, az intézmény működéséhez szükséges minimális feltételeknek megfelel. Fejlesztési terveinkhez azonban további bővítésre, eszközök beszerzésére, korszerűsítésre van szükség.

Fejlesztési terveink:

· a klubhelyiség felújítása, területi bővítése, korszerűsítése, több funkcióssá tétele:

· asztalok, fotelok, székek, világítótestek, sötétítő illetve nejlonfüggönyök,
· a kollégiumi teraszra műanyag székek, asztalok vásárlása,

· az otthonosság további fejlesztése:

· függönyök, falvédők, képek, egyéb a diákok kényelmét szolgáló tárgyak,
· kollégiumi szobák és közösségi terek festése, mázolása szükség szerint, 

· a budapesti kollégiumok közötti sportversenyeken való részvétel.
Az alapprogram végrehajtásához az alábbi tárgyak és egyéb eszközök folyamatos beszerzése szükséges.
Szakkönyvek:
· a pedagógiai munkához szükséges szakirodalom bővítése: 
· Benedek István: Kollégiumi neveléstan,

· Bödök Zsigmond: Nobel-díjas magyarok,

· Kovács István, Kovácsné Bede Ágnes: Állampolgári ismeretek – Társadalomismeret,

· Bayer József-Jávor István-Kutasi Ágnes: Társadalomismeret,

· Száray Miklós: Történelem I. 

· Körösényi András-Tóth Csaba-Dr. Török Gábor: A magyar politikai rendszer,

· Kováts-Németh Mária: Az erdőpedagógiától a környezetpedagógiáig,

· Lükő István: Környezetpedagógia című könyve stb.
Egyéb eszközök:
· projektor,

· informatikai eszközök,

· zenei CD-k,

· DVD filmek: játékfilmek, dokumentum és ismeretterjesztő filmek,

· CD és Mp3 lejátszó minden csoportnak,

· nyomtatópatronok, tonerek (fekete, színes),

· dekorációs anyagok: színes lapok, kartonok,

· szakkörök működéséhez különböző alapanyagok:

· kézműves szakkör működéséhez szükséges eszközök, alapanyagok,

· főzéshez edények, egyéb eszközök és alapanyagok (például liszt, cukor, puding, só stb.),

· művészeti szakkör részére (rajzeszközök, papír, karton, ragasztó stb.),
· a csoportgyűlésekhez szükséges alapanyagok (tea, cukor, gyertya, aprósütemény stb.),

· a karácsonyi és ballagási ünnepélyeinkhez (karácsonyfa, szaloncukor, díszek pótlása, szalvéta, gyertyák, mécsesek stb.).
· társasjátékok,

· belépőjegyek: 

· színházak, múzeumok, tárlatok, 
· cirkusz belépők,

· Parlament látogatása,

· művészfilmek, esetleg szórakoztató filmek megtekintéséhez,

· Vadaspark, állatkert, Tropicarium stb., 
· uszoda bérletek, 

· jégpályára belépők,
· sportkellékek: 

· érmek,

· szalagok,

· serlegek,

· oklevelek,

· asztalitenisz ütők és labdák, 

· kosárlabdák, futball labdák, 

· mezek stb.,

· sportversenyekre ásványvíz biztosítása.

Jutalmazás (tanulmányi munkáért, magatartásért, közösségért végzett munkáért, kultúrmunkáért, sportteljesítményekért, DÖK-ben végzett kiemelkedő munkáért, tisztasági versenyért külön fiúk, és külön lányok részére stb.):

· könyvutalvány,

· vásárlási utalvány,

· belépőjegyek (filmszínházba, színházba stb.),

· édesség,

· torta.

Egyéb:

· rendezvényekre: szalvéta, virág, gyertya, mécses,  
· ballagásra a tablóhoz alapanyag: üveges képkeret, jó minőségű karton, a tabló kinyomtatásához pénz.
A fenti feladatokat külső és belső anyagi forrásokból szeretnénk megvalósítani.
Záradék

A jelen Pedagógiai programot a nevelőtestület a 2014. november 17-én tartott értekezletén egyhangúlag elfogadta.

Az intézmény diákönkormányzata a Pedagógiai program elfogadásával egyetértett.

Budapest, 2014.  november 20.
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