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SZERDA

CSUTORTOK
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PENTEK

VACSORA

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
- . Daragaluska leves (1,3,9,12 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) , Vordslencse krémleves (1,7,12) s o (1,3,9,12) . . (1, ¢ ),
. . . Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Virsli Natur sertésszelet karajbol
Sertés fasirtgolyd . . Leves gyongy (1,3,7) . o A
. a1 Burgonyas tészta (1,12) L . ) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) L. Csikos sertéstokdany (1,7) IR . . el
i . Tavaszi salata (10,12) . Teljes ki6rlésii kenyér (1) Parolt rizs fél adag
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs . . P . .
Banén Parolt sérgarépa fél adag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 137,912 139,12 139,12
EN:693 EN:757 EN:1024 EN:851 EN:672
25:13,7 125:5,1 FH:39,1 25:27,9 125:5,8 FH:27,1 25:41,4 125:14,5 FH:46,7 25:38,1 125:12,5 FH:25,9 25:24,7 125:2,2 FH:23,6
SZH:83,1 cK:17 50:2,18 SZH:95,9 CK:11,8 50:3,23 SZH:98,1 cK:11,3 50:1,37 SZH:98,7 CK:20,4 50:4,55 SZH:80,4 CK:24,8 50:2,65
Voréslencse krémleves (1,7,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) . A (£,7,12) 62 L (1,3,9,12) A (1,3,9)
i Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella . . r .
Makos guba meggyes ontet (1,7) Bolognai spagetti (1,9) Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10,12) L . s
Sajt szérat (7) Banén Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 13,7,10,12 137,912 1,39,10,12
EN:745 EN:969 EN:1401 EN:937 EN:733
25:25,1 125:5,4 FH:32,2 75:33 125:10,8 FH:31,9 75:67,2 125:23,2 FH:51,2 25:24,1 125:5,2 FH:34,4 25:22,3 125:2,7 FH:25,5
SZH:89,4 CK:9,5 50:3,8 SZH:134,1 CK:66,3 50:2,18 SZH:129,9 CK:14,1 50:3,82 SZH:127,5 CK:20,8 50:2,38 SZH:101,6 CK:24,5 50:3,26
Voroslencse krémleves (1,7,12)
Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) L R ! . . ; s .
P Cs6ben siilt z6ldségek csirkehussal (1,7) Réntott sajt (1,7) Porvence-i zéldségragu (7,9) Lencse bolognai (9)
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) . R . s
Pérolt rizs fél adag Petrezselymes rizs Kuszkusz (1) Spagetti (bio tésztaval) (1)
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 137,912 137,12 137,912 139
EN:516 EN:836 EN:821 EN:596 EN:780
25:13,5 125:4,6 FH:29,3 25:42,3 125:13,1 FH:40,8 75:24,8 125:7,9 FH:29,1 25:15,9 1252 FH:18 25:15,7 125:1,8 FH:25,1
SZH:61,9 CK:10,6 50:0,94 SZH:69,6 CK:6,2 50:1,97 SZH:101,4 cK:3,1 50:1,27 SZH:93,3 CK:9,4 50:0,88 SZH:129,3 CK:35,9 50:0,58
. . Natur sertésszelet karajbol . . . s
Hentes sertéstokany (1,10,12) Tokfezelék (1,7) | Parasztos csirkeragu (1) Réntott sertésszelet (vasarolt) (1)
Parolt rizs . . Parolt rizs Burgonyapré (7
Félbarna kenyér (1) gonyapré (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 17 1 17
EN:620 EN:407 EN:622 EN:414 EN:
25:24,9 T2S:7,1 FH:20,4 25:15,3 T25:2,4 FH:21,7 25:21,5 TZS:4,6 FH:24,5 2S:14 TzS:2,9 FH:15,2 ZS: TZS: FH:
CK:3,6 CK:9,3 SZH:76,4 CK:2,9 50:1,59 SZH:55 SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

odéssel el6fordulk k a kivetkezd all

k: 1. Glutént tar

b hs fogy 1 esh
hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




