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|

(NN]

Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: z8: TZ8: FH: z8: Tzs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:

Brokkolikrémleves (1,7,12)

L Fejtett bableves (1,9 Tejf6lds burgonyaleves (1,7,9,12 e . Gylimolcsleves (1,7,12
Piritott zsemlekocka (1) R ) (1,9) ! o g’ v ( ) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) y . ( 4),
K R Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turétoltelékes gombadc (1,7) i . ) Natur sertésszelet karajbdl
Pinceporkolt (12) . ) Paradicsomos husos kaposzta (1) -
i Spagetti (1) Porcukor szérat o Lixii . Sajtmartas (1,7,12)
Csalamadé (10,12) o . Teljes kiGrlési kenyér (1) .
. . Sajt szorat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 14,7,9 1,7,9,12 13,12 17,12
EN:661 EN:800 EN:918 EN:432 EN:857 EN: EN:
25:20,5 125:5,7 FH:25,2 25:30,4 125:7,9 FH:43,4 75:18,8 1z5:4 FH:21,9 25:17,7 125:4,1 FH:16,5 25:25 125:5,1 FH:31,1 zs: zs: FH: zs: 28 FH:
SZH:85,5 CK:4,9 50:2,99 SZH:86,8 cK:12,3 50:2,09 SZH:159,9 CK:35,8 50:2,01 SZH:47,7 cK:18,7 50:1,19 SZH:119,5 CK:36,9 50:2,5 SZH: CK: SO: SZH: K SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Fejtett bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Sertéshusgolyd (1,3) Gombaporkolt (1) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Tort burgonya (12) Galuska (1,3) Parajos tk.penne sajttal stitve (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Csalamadé (10,12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 13,9,10,12 137,912 137,12 1,7,10,12
EN:715 EN:689 EN:752 EN:551 EN:674 EN: EN:
25:17,2 1528 FH:27,6 75:25,5 128:2,7 FH:26,4 75:23,2 125:6,6 FH:20,6 75:19,8 1z5:4,7 FH:24 75:12,7 12551 FH:35 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:106,1 CK:18,9 50:2,59 SZH:89,4 cK:3,8 50:3,58 SZH:108,4 CK:11 50:0,85 SZH:64,1 cK:8,1 50:0,97 SZH:98 K:36,8 50:2,74 SZH: CK: SO: SZH: ck: SO:

Brokkolikrémleves (1,7,12) I . .
v ) Tejfolos b | 1,7,9,12 Zoldségl levéllel (1,3,12 I
Piritott zsemlekocka (1) Fejtett bableves (1,9) €Irolos ur.gonya eves ( ) olses ef’es eper e\./e el ( ) Gytimolcsleves (1,7,12)
. . PR Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) . . L
Reszelt sajt (7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) ) o . Z6ldséges rizsfelfujt (3,7)
e . . Kakads szorat Pritaminos rizs Ry
Tejfol (7) Sajt szorat (7) X s Sajtmartas (1,7,12)
Spagetti (1) Teljes kidrlésd kenyér (1) Mandarin Tartarmartss (3,7,10) Teljes kidrlésd kenyér (1)
| opagettity ! v Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) i v
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,79 179,12 13,7,10,12 137,12
EN:753 EN:772 EN:609 EN:915 EN:551 EN: EN:
25:31,2 125:159 FH:32 75:23,5 125:7,4 FH:26,9 25:17,6 1259 FH:17,3 75:40,9 1258 FH:18,9 75:12,3 125:5,5 FH:18,1 zs: 28 FH: zs: zs: FH:
SZH:84,5 cK:8,1 50:1,69 SZH:98,9 cK:11,4 50:1,02 SZH:91 CK:48,5 50:0,97 SZH:115 CK:15,1 50:2,97 SZH:89,5 CK:41,6 50:1,16 SZH: ck: s0: SZH: K SO:

Fokhagymas sertés apropecsenye (1
Piritott burgonya (12)

Dino szelet (1)

Tokfézelék (1,7) Tarhonyas hus (1)

Csemegeuborka (10,12)

Sult csirkecomb
Franciasaldta (3,7,10,12)

Félbarna kenyér (1) Joghurt 6ntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 3,7,10,12 1,7,12 1,10,12

VACSORA

EN:517 EN:858 EN:643 EN:573 EN: EN: EN:
25:196 T25:3,9 FH:25,5 25:59,8 Tz5:8,1 FH:38,7 25:28,5 125:7,5 FH:25,7 75:22,3 1255 FH:22,9 zs: z5: FH: zs: zs: FH: zs: Tzs: FH:
CK:13 CK:16,6 50:2,31 CK:7,7 50:0,81 SZH:69,3 CK:9,1 50:1,83 SZH: CK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének kertiltek felti ésre. Az étel knal ker od | el6fordulk k a kovetkezo allerg : 1. Glutént tartalmazé ~ gf ) Kevesebb hts fogyasztaséval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. ZeHer, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csﬂlagfurt 14. Puhatestiiek. & hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas etkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: ? TUDJ MEG TOBBET A HETI ’

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

EGY HUSMENTES EBEDROL!



