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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 
Félbarna kenyér (1) 

Fejtett bableves (1,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 

1,4,7,9 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,12 

Allergének: 
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EN:661  EN:800  EN:918  EN:432  EN:857  EN:  EN:  

ZS:20,5 TZS:5,7 FH:25,2 ZS:30,4 TZS:7,9 FH:43,4 ZS:18,8 TZS:4 FH:21,9 ZS:17,7 TZS:4,1 FH:16,5 ZS:25 TZS:5,1 FH:31,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:85,5 CK:4,9 SÓ:2,99 SZH:86,8 CK:12,3 SÓ:2,09 SZH:159,9 CK:35,8 SÓ:2,01 SZH:47,7 CK:18,7 SÓ:1,19 SZH:119,5 CK:36,9 SÓ:2,5 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Fejtett bableves (1,9) 
Sertéshúsgolyó (1,3) 
Tört burgonya (12) 
Csalamádé (10,12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapörkölt (1) 

Galuska (1,3) 
Mandarin 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Parajos tk.penne sajttal sütve (1,7) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemegeuborka (10,12) 

  

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:715  EN:689  EN:752  EN:551  EN:674  EN:  EN:  

ZS:17,2 TZS:2,8 FH:27,6 ZS:25,5 TZS:2,7 FH:26,4 ZS:23,2 TZS:6,6 FH:20,6 ZS:19,8 TZS:4,7 FH:24 ZS:12,7 TZS:5,1 FH:35 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:106,1 CK:18,9 SÓ:2,59 SZH:89,4 CK:3,8 SÓ:3,58 SZH:108,4 CK:11 SÓ:0,85 SZH:64,1 CK:8,1 SÓ:0,97 SZH:98 CK:36,8 SÓ:2,74 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Reszelt sajt (7) 
Tejföl (7) 

Spagetti (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fejtett bableves (1,9) 
Mediterrán zöldséges bulgur (1,9) 

Sajt szórat (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Mandarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Rántott karfiol (1) 

Pritaminos rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Zöldséges rizsfelfújt (3,7) 

Sajtmártás (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 

1,7,9 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:753  EN:772  EN:609  EN:915  EN:551  EN:  EN:  

ZS:31,2 TZS:15,9 FH:32 ZS:23,5 TZS:7,4 FH:26,9 ZS:17,6 TZS:9 FH:17,3 ZS:40,9 TZS:8 FH:18,9 ZS:12,3 TZS:5,5 FH:18,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:84,5 CK:8,1 SÓ:1,69 SZH:98,9 CK:11,4 SÓ:1,02 SZH:91 CK:48,5 SÓ:0,97 SZH:115 CK:15,1 SÓ:2,97 SZH:89,5 CK:41,6 SÓ:1,16 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 Dino szelet (1) 

Tökfőzelék (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Sült csirkecomb 
Franciasaláta (3,7,10,12) 

Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 
Pirított burgonya (12) 

Joghurt öntet (7) 

Tarhonyás hús (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 

3,7,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 
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EN:517  EN:858  EN:643  EN:573  EN:  EN:  EN:  

ZS:19,6 TZS:3,9 FH:25,5 ZS:59,8 TZS:8,1 FH:38,7 ZS:28,5 TZS:7,5 FH:25,7 ZS:22,3 TZS:5 FH:22,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:58,2 CK:13 SÓ:2,73 SZH:34,7 CK:16,6 SÓ:2,31 SZH:64,2 CK:7,7 SÓ:0,81 SZH:69,3 CK:9,1 SÓ:1,83 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


