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Almalé 100%-os 

Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 

Csalamádé (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 

Sertés fasírtgolyó 

Fejtett babfőzelék (1,7) 

Narancs 

Félbarna kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 

Darás metélt (1) 

Eperöntet (12) 

Zöldségleves (1,3,12) 

Főtt tojás (3) 

Parajmártás (1,7) 

Főtt burgonya (12) 

Gesztenyerúd 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Kukorica morzsás csirkemell csík (1) 

Rizibizi 

Tavaszi saláta (10,12) 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 
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 Almalé 100%-os 

Juhtúrós sztrapacska (1,3,7) 

Fokhagymás tejföl (7) 

Lebbencsleves (1,12) 

Rakott kelkáposzta (1,7) 

Narancs 

Félbarna kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 

Rántott gomba (1,3) 

Párolt rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Zöldségleves (1,3,12) 

Amerikai sajtos tészta (1,7) 

Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Pásztortarhonya (1,12) 

Tavaszi saláta (10,12) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 
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Allergének: 

 

EN:683  EN:680  EN:1025  EN:697  EN:809  EN:  EN:  

ZS:30,8 TZS:18,2 FH:42 ZS:24,9 TZS:7,2 FH:29,7 ZS:45,3 TZS:8,2 FH:29,6 ZS:27,7 TZS:11,8 FH:23,9 ZS:27,6 TZS:6,9 FH:26,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:150,8 CK:26,4 SÓ:1,96 SZH:82,7 CK:20,7 SÓ:1,36 SZH:119,7 CK:11,3 SÓ:2,64 SZH:84,9 CK:18,7 SÓ:1,67 SZH:105,3 CK:33,2 SÓ:3,05 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

E
B

É
D

 C
 

Almalé 100%-os 

Bazsalikomos paradicsommártás 

Spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Lebbencsleves (1,12) 

Sajtkrémes zöldségragu (1,7) 

Kuszkusz (1) 

Narancs 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 

Francia lecsó 

Párolt rizs 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves (1,3,12) 

Vegetáriánus chilis bab 

Gesztenyerúd 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 

Túrós cicinka (1,3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
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Allergének: 
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Sertésflekken 

Zöldséges bulgur (1) 

Rántott csirkemell (1) 

Burgonyapüré (7,12) 

Cékla savanyúság (10) 

Csikós sertéstokány (1,7) 

Szarvacska tészta (1) 
Rakott karfiol (1,7)    
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Allergének: 

1,7,10,12 
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