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SZERDA CSUTORTOK : SZOMBAT VASARNAP
—
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Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: z8: TZ8: FH: z8: Tzs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 17,12 139,12 137,12 1,3,9,10,12
EN:722 EN:912 EN:743 EN:598 EN:967 EN: EN:
25:18,4 T25:3,5 FH:26,6 25:25,5 12578 FH:42,6 75:17,2 125:1,8 FH:26,3 25:17,6 T25:6,6 FH:25,5 75:31 Tz5:4 FH:32,2 zs: zs: FH: zs: 28 FH:
SZH:104,4 cK:24 50:2,89 SZH:110,8 cK:17,8 50:2,73 SZH:116,1 cK:25,7 50:1,21 SZH:71,5 CK:11,1 50:1,52 SZH:136,4 CK:31,1 50:4,28 SZH: CK: SO: SZH: K SO:
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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 17,12 13,7,9,10,12 137,12 13,9,10,12
EN:683 EN:680 EN:1025 EN:697 EN:809 EN: EN:
25:30,8 125:18,2 FH:42 75:24,9 125:7,2 FH:29,7 75:45,3 125:8,2 FH:29,6 25:27,7 125:11,8 FH:23,9 25:27,6 125:6,9 FH:26,5 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:150,8 CK:26,4 50:1,96 SZH:82,7 CK:20,7 50:1,36 SZH:119,7 cK:11,3 50:2,64 SZH:84,9 K:18,7 50:1,67 SZH:105,3 K:33,2 50:3,05 SZH: CK: SO: SZH: K SO:
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Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) 1 Y ! Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17,12 139,12 13,12 1379
EN:700 EN:781 EN:645 EN:481 EN:784 EN: EN:
25:19,9 12571 FH:22,5 75:20,8 1256 FH:24,6 75:17,2 125:2,1 FH:22,3 25:8,9 125:2,6 FH:29,3 75:21,1 125:7,9 FH:26,7 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:105,1 K:37,2 50:1,28 SZH:120 €K:20,3 50:1,41 SZH:94 cK:7,9 50:1,51 SZH:70,4 cK:15 50:1,41 SZH:103,1 CK:48,9 50:1,53 SZH: CK: SO: SZH: ck: SO:
., Rantott csirkemell (1 oL . .
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o P Burgonyaptiré (7,12) . Rakott karfiol (1,7)
Zoldséges bulgur (1) . . Szarvacska tészta (1)
O Cékla savanyusag (10)
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2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7,10,12 17 1,7
> EN:562 EN:606 EN:651 EN:469 EN: EN: EN:
25:19,7 125:1,3 FH:24,6 75:16,3 1z5:4 FH:21,5 25:26,5 125:8,6 FH:26,3 75:28,9 125:8,9 FH:19 zs: ra FH: zs: zs: FH: zs: zs: FH:
cK:9 50:3,39 CK:6 50:0,63 SZH:31,4 CK:5,2 50:0,2 SZH: CK: $0:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének kertiltek felti ésre. Az é ker elof a 6 allerg : 1. Glutént tartalmazé ~ gf ) Kevesebb hts fogyasztaséval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. ZeHer, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csﬂlagfurt 14. Puhatestiiek. & hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas etkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: ? TUDJ MEG TOBBET A HETI ’

EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.



