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Allergének: 
 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Máktöltelékes nudli (1,3,7) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Cékla savanyúság (10) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Virsli 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Mandarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Párolt rizs 
Tavaszi saláta (10,12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Teljes kiorlésű orsótészta (1) 
Csalamádé (10,12) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,7,9,10 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 

 

EN:1201  EN:726  EN:709  EN:935  EN:870  EN:754  EN:  

ZS:31,6 TZS:7,6 FH:26,8 ZS:24 TZS:6 FH:26,9 ZS:20,1 TZS:3 FH:33,2 ZS:45,4 TZS:14,6 FH:37,3 ZS:23,7 TZS:3,1 FH:23,1 ZS:29,8 TZS:6,3 FH:33,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:192,9 CK:50 SÓ:4,18 SZH:93,9 CK:27,3 SÓ:1,83 SZH:92,1 CK:14,4 SÓ:2,97 SZH:82,8 CK:9,7 SÓ:4,18 SZH:139,3 CK:39,8 SÓ:3,52 SZH:81,7 CK:8,3 SÓ:2,3 SZH: CK: SÓ: 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Dubarry sertésszelet (1,7) 
Tört burgonya (12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Baconös csirkemáj (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Mandarin 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Fokhagymás sertés aprópecsenye (1) 

Petrezselymes burgonya (12) 
Tavaszi saláta (10,12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 

 

EN:447  EN:695  EN:756  EN:769  EN:672  EN:625  EN:  

ZS:13,7 TZS:5,7 FH:15,2 ZS:23,1 TZS:5,4 FH:27,9 ZS:26,1 TZS:8,7 FH:36,1 ZS:21,5 TZS:5,2 FH:39,9 ZS:17,7 TZS:4,7 FH:19,5 ZS:32 TZS:9,3 FH:25,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:62,3 CK:16,8 SÓ:2,41 SZH:86,5 CK:4,7 SÓ:1,77 SZH:79,6 CK:8,4 SÓ:2,35 SZH:92,5 CK:15,1 SÓ:3,23 SZH:102 CK:39,4 SÓ:2,38 SZH:56,6 CK:4,7 SÓ:1,09 SZH: CK: SÓ: 
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Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Túró (7) 
Tejföl (7) 

Fodros metélt (1) 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Palacsintás zöldséglepény (1,3,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Vegetáriánus rakott karfiol (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Mediterrán zöldséges bulgur (1,9) 

Sajt szórat (7) 
Mandarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Ázsiai zöldséges tészta (1,6,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Burgonyapüré (7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 

 

EN:705  EN:352  EN:533  EN:751  EN:486  EN:667  EN:  

ZS:21,7 TZS:7,8 FH:27,2 ZS:14,5 TZS:4,8 FH:21,5 ZS:19,8 TZS:5,8 FH:27,7 ZS:20,6 TZS:7,2 FH:24,9 ZS:4,4 TZS:1 FH:13,9 ZS:17,6 TZS:4,2 FH:19,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:97,7 CK:18,6 SÓ:0,47 SZH:29,3 CK:6 SÓ:1,32 SZH:56,8 CK:8,2 SÓ:0,79 SZH:101,4 CK:18,4 SÓ:1,36 SZH:93,4 CK:40,3 SÓ:1,81 SZH:94,7 CK:5,4 SÓ:1,92 SZH: CK: SÓ: 
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Óvári sertésszelet (7) 
Párolt rizs 

Carbonara szósz (1,7) 
Spagetti (1) 

Borsos sertéstokány (1) 
Petrezselymes rizs 

Tavaszi saláta (10,12) 

Burgonyás tészta (1,12) 
Csemegeuborka (10,12) 

   

Allergének: 
7 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:785  EN:753  EN:688  EN:530  EN:  EN:  EN:  

ZS:34,8 TZS:8,5 FH:36,6 ZS:40,2 TZS:16,7 FH:25,9 ZS:27,2 TZS:7,8 FH:21,6 ZS:14,5 TZS:1,7 FH:14,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:73,9 CK:2,6 SÓ:2,78 SZH:70,9 CK:9,5 SÓ:2,86 SZH:87,5 CK:9,1 SÓ:2,95 SZH:81,9 CK:8,4 SÓ:2,32 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


