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Budapest Apdczai Gimnazium és Kollégium 2026. 01. 05.-2026. 01. 11.
—
(NN]
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: z8: TZ8: FH: z8: Tzs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
. Zoldborsdleves (1,3,9,12 e L Daragaluska leves (1,3,9,12 o . s
Hamisgulyas (1,3,9,12) Has ombé(c (1) ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) s Virsli ( ) Almas szilvakrémleves (1,7,12) Zoldségleves (1,3,12)
Maktoltelékes nudli (1,3,7) . g .. Piritott zsemlekocka (1) . ek 1k Panirozott halfilé (1,4,7,10) Sertésporkolt (1)
e Paradicsommartas (1,9) P , Sérgaborsofézelék (1) , . s s
Vanilias 6ntet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1) R Pérolt rizs Teljes kiorlés( orsétészta (1)
Alma Fétt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Mandarin Tavaszi saldta (10,12) Csalamadé (10,12)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) vusag Teljes ki6rlésti kenyér (1) ' '
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 139,12 1,7,9,10 139,12 1,4,7,10,12 13,10,12
EN:1201 EN:726 EN:709 EN:935 EN:870 EN:754 EN:
25:31,6 12576 FH:26,8 75:24 1256 FH:26,9 25:20,1 1253 FH:33,.2 25:45,4 T25:14,6 FH:37,3 25:23,7 125:3,1 FH:23,1 25:29,8 25:6,3 FH:33,3 zs: 8t FH:
SZH:192,9 CK:50 50:4,18 SZH:93,9 cK:27,3 50:1,83 SZH:92,1 CK:14,4 50:2,97 SZH:82,8 cK:9,7 50:4,18 SZH:139,3 CK:39,8 50:3,52 SZH:81,7 cK:8,3 50:2,3 SZH: CcK: SO:
. . e Daragaluska leves (1,3,9,12) - .
Hamisgulyas (1,3,9,12 . . Z6ldségkrémleves (1,7,9 L .. Almas szilvakrémleves (1,7,12 s
) 8 y. ( ) ) Zoldborsoleves (1,3,9,12) - g ( ) Baconds csirkemaj (1) ) ) ) ( ) Zoldségleves (1,3,12)
Rantott sajtgolyd (1,7) o Piritott zsemlekocka (1) Fokhagymas sertés apropecsenye (1 .
. P Bakonyi csirkeragu (1,7) , Bulgur (1) Rakott zoldbab (1,7)
Z6ldbabfézelék (1,7) . i Dubarry sertésszelet (1,7) Petrezselymes burgonya (12) e ,
Pérolt rizs . Csemegeuborka (10,12) S . Teljes kiGrlési kenyér (1)
Alma Tort burgonya (12) X Tavaszi salata (10,12)
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 179,12 1,3,9,10,12 1,7,10,12 137,12
EN:447 EN:695 EN:756 EN:769 EN:672 EN:625 EN:
25:13,7 125:5,7 FH:15,2 75:23,1 125:5,4 FH:27,9 75:26,1 125:8,7 FH:36,1 75:21,5 125:5,2 FH:39,9 75:17,7 1z5:4,7 FH:19,5 25:32 125:9,3 FH:25,4 zs: zs: FH:
SZH:62,3 CK:16,8 50:2,41 SZH:86,5 cK:4,7 50:1,77 SZH:79,6 cK:8,4 50:2,35 SZH:92,5 CK:15,1 50:3,23 SZH:102 CK:39,4 50:2,38 SZH:56,6 cK:4,7 50:1,09 SZH: CK: SO:
Hamisgulyas (1,3,9,12)
T e Daragaluska leves (1,3,9,12) L
iréd . . Z6ldségkrémleves (1,7,9 X i s P . Zoldségleves (1,3,12
T'“!r? 7 Zoldborsoleves (1,3,9,12) - g ( ) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Almas szilvakrémleves (1,7,12) . g ) ( . )
Tejfol (7) P A Piritott zsemlekocka (1) o P ) Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
, Palacsintas z6ldséglepény (1,3,7) ix . Sajt szorat (7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) L
Fodros metélt (1) R , Vegetarianus rakott karfiol (1,7) i AT ) Burgonyapiiré (7,12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) R . Mandarin Teljes ki6rlésd kenyér (1) A .
Alma Teljes ki6rlést kenyér (1) ixic . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
o Liaii . Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1,79 137,912 167,12 137,12
EN:705 EN:352 EN:533 EN:751 EN:486 EN:667 EN:
25:21,7 125:7,8 FH:27,2 75:14,5 125:4,8 FH:21,5 75:19,8 125:5,8 FH:27,7 25:20,6 1257, FH:24,9 75:4,4 Tz5:1 FH:13,9 25:17,6 125:4,2 FH:19,8 zs: Z8: FH:
SZH:97,7 CK:18,6 50:0,47 SZH:29,3 K6 50:1,32 SZH:56,8 cK:8,2 50:0,79 SZH:101,4 cK:18,4 50:1,36 SZH:93,4 CK:40,3 50:1,81 SZH:94,7 CK:5,4 50:1,92 SZH: K SO:
P . . Bor: éstokany (1 (s
é Ovari sertésszelet (7) Carbonara szdsz (1,7) oPseotls'es;retleysr:\c;sariZs( ) Burgonyas tészta (1,12)
Pérolt rizs Spagetti (1 A Csemegeuborka (10,12
O pagetti (1) Tavaszi salata (10,12) g ( )
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7 1,7 1,10,12 1,10,12
> EN:785 EN:753 EN:688 EN:530 EN: EN: EN:
25:34,8 125:8,5 FH:36,6 75:40,2 125:16,7 FH:25,9 25:27,2 125:7,8 FH:21,6 75:14,5 125:1,7 FH:14,6 zs: ra FH: zs: ra FH: zs: zs: FH:
CK:9,5 50:2,86 cK:9,1 50:2,95 SZH:81,9 CK:8,4 50:2,32 SZH: CK: sO: :

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének kertiltek felti e. Az é ker elof a 6 allerg : 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. ZeHer, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnlagfurt 14. Puhatestiiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas etkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

Kevesebb htis fogyasztasaval csokkent-
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

>

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldit ételek
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.




